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BEVEZETO

A jelen dolgozat a transzperszonalis pszichologmaatkdrével foglalkozik.
Két f6 részbl all. Az el részben megismerkedink a transzperszonalis
pszichologia tertletével, a masodik részben pegygévid hazai korképet
tesziink, amelyben megnézzik, hogy mennyire van njela
transzperszondlis szemlélet a terapeutak és tal@csaletében és
munkajaban. Az elsrészben élszor ismertetem a pszicholégianak ezt a
ma virdgzo, "negyedik irany"-ként is ismert agaajarbemutatom az egyik
legjelesebb képvis&enek, Ken Wilbernek a tudatrél alkotott modelljét.
Azért valasztottam ezt a modell - azért is vonzodmnza személyesen -,
mert nemcsak, hogy integralja a keleti és a nyugatiberismereteket és
egy egységes rendszert ad, amelybe minden ez ncggelent, emberrel
foglalkoz6 tudomanyos, vagy spiritualis ismeretsed beilleszkedik,
hanem integralja a mai trendeket, a tobbi transzoeralis kortars munkait
is. Joggal adta Wilber egyilé fmivének - melyben mindezt leirja - &z
Brief History of Everythingcimet @ rovid térténete mindenngkEzzel
egyuttal képet kapunk a transzperszonalis kozmatoégivilagszemléleti

és emberkégt is, mely szerves része maganak a transzpersgonali
pszichoterapianak is, ezért nem hagyhato ki a #dagg. Kulon kitérek
ezutan a transzperszonalis pszichoterapiara. A dilasészben tehat egy
rovid korutazast teszek a hazai pszichoterapeutd&blen, melyben azt
vizsgalom, hogy jelen van-e az életiikben, a mumdkén és a klienseik
altal hozott problémakban a spiritualitas (a trgesgzonalis pszicholbgia
f6 témakore), illetve a transzperszondlis terilete&ghts spiritudlis
problémakkal mit kezdenek a terapiakban. Megkéemezazt is, hogyan
latjdk a spiritualitas és a pszichologia kapcsolataennyire tartjak
fontosnak, hogy a pszichologusok, terapeutak ezaemakkal
foglalkozzanak. Annyit mar mostdékvetitek, hogy oromémre a legtdbb
interjhalany nagy érde&tiéssel és tamogatassal fogadta éfaidemet.



|.RESZ:
A TRANSZPERSZONALIS PSZICHOLOGIA

1. A transzperszondlis pszichologia kialakulasanakultirtorténeti és
pszicholdgiatorténeti kdrtlményei, elozményei éslien helyzete

A transzperszonalis pszicholdgia korunk egyre f@eebbé vald lélektani
irAnyzata (Bagdy 1996). A transzperszondlis szénjéke a "személyen
tali", azaz olyan régidit jeloli a lIéleknek, amelyar bel§ élmény szinten
kezd tapasztalni, mégis tulmegy az egyeéni szuksgiglevagyain, céljain
€s egy magasabb rdhdranszcendentalis, spiritualis val6sagot jelardy.
Annak az oka, hogy a transzperszonalis irany neiifoz0fia, hanem a
pszichologia teriletén jelent meg az, hogy embezgtapasztalasokral,
atélésél és élményekil van szd, nem elvont metafizikarél. Mindezen
elményeket korabban nem nagyon ismerték, illetyekgztek elkertilni az
aktualis korszellem éitéletei és ideoldgidi miatt (felvilagosodas,
racionalitas, tudomanyos materialista vilagkép)ndliéizt csak mint "tavoli
keleti misztikus dolgok"-at, vagy metafizikai, i filozéfiakat ismerték.
A vallasi életet @k pedig 0rdogi, satani és veszélyes dolgoknak
tekintették mindezt, de semmiképpen sem mirt ék szemeélyesen
megtapasztalhatd, természetes jelenségeket. A rfztvévek szabad
Amerikdjaban, ahol mindent ki lehetett prébalni, deogtapasztalatok
mellett elkezdtek érdesdini a misztikus, spiritualis, ezoterikus tradiciok
elméletei és gyakorlatai irant, és az évszadzadagtaga dogmatikus
eloitéletek és félelmek lehullasa utdn csakhamarriéijehogy a lélek
magasabb régidi se nem l&ek, se nem tavoliak, se nem 6rddgiek,
hanem egyszéen teljesen természetes, tovabbi dflsi leheiségei
minden embernek. Az is kiderilt, hogy a magasabb#d kapcsolat, a
lélek tiszta mélységeibe vald utazas, az "Istewaéth beszélgetés" nem
csak kétezer évenként egy-egy ember privilégiumaanem
mindannyiunkban szunnyad6é lebstg, amelynek kibontakoztatasa
rajtunk all. Ekkor kezddott az a széleskdrérdekbdeés, kisérletezgetés és
ismerkedés, amely aztan szisztematikus elméletgy@korlati teruletté
terebélyesedve a negyedik irdnnydte ki magat.



A transzperszondlis pszicholégia megjelenése nerhekd egyetlen
meghatarozd elméletalkotéhoz, Utoszemélyiséghez, datumhoz, vagy
foldrajzi helyhez. Tébb helyen és tobb formabaernemeg, buvépatakhoz
hasonlé médon lappangott, a hatvanas évek utanantildé nyilvanosan
€s a nyolcvanas, kilencvenes években terebélydsetrits aramlatta.
Ma a pszichologia egyik jelefg iranya, €s igen igéretes lalstgeket
tartogat a jo%re nézve is. Jelenleg is alakul, kisérletez, foodi&l Nem
talalluk meg a kontdros hatarvonalait, 6t,s egyre tagul a
befogaddképessége és az integrald tevékenységeeridett kulonféle
alakjai kulonféle kereteket definialnak, hisz médig avan mire
visszatekinteniink, hogy egy egységes, pregnangyzhtos torténeti és
mikddési meghatarozast adjunk. Mégis megkisérlem tololalrdl is
korbejarni a tertlet-kialakulast. Akarmelyik agtgriletét, képviséjét is
vessziuk szemulgyre, az mindben ko6zds, hogy a pszichélelket
elvalaszthatatlannak tartja a magasabb spiritvalissagoktol, ezt nem két
kulonall6 dolognak tartja, hanem egységesnek. Akléhikédése nem
érthe meg, ha nem megyunk a legmélyéig, ahol a szenexyesi vilag
taldlhatd a személt nem elkilonilten. A  transzperszondlis
pszicholégusokat az is jellemzi, hogy nem egy megbaott vallas, vagy
spiritualis tradici6 koveéi, de értik azokat, mert a mdogottes kdzos
lényeggel foglalkoznak. &, vannak ma példaul olyan német bencés
szerzetesek, akik transzperszonalis pszichologenjesdzé munkat
végeznek. A hatarok elmosddnak, a k6zds Iényedy yEknHssé. Jezsuita
szerzetesek Japanba mennek Zen meditaciot taraiitthén oktatjak azt.
A transzperszonalis pszicholégia nem is new ageglham inkdbb az
eklekticizmus és kiragadott elemekkel valo felsgindsérletezgetés a
jellemz. Talan fogalmazhatunk agy is, hogy a nyugat spfisabb
ébredésének felszinesebb tomegvaltozata a new elgeélylltebb
mivelése pedig tdbbek koz6tt a transzperszonalis clpsidgia. A
transzperszonalis pszicholégianak megvannak mineéusé@pai, mind az
amerikai gyokerei, ézményei.

Eurépaban élszor Roberto Assagioli dolgozta kipgszichoszintéziaeui
rendszerét, amelynek alapgondolatait 1910-benefiektle a doktori
munkatarsa volt, de arra a me@aydésre jutott, hogy a Freud Aaltal
kidolgozott pszichoanalizis nem teljes és kiegésrét szorul. Véleményét
olyan pszicholdgiai megfigyelésekkel tamasztottad, amiszerint a
tudattalanbol nemcsak ellenallhatattasn 6sztonok térhetnek be a tudatba,
hanem Ujszér, magasabbrerig kreativ, alkoté €ik is. Felismerte az
ember spiritudlis természetét és arra torekedetfyy ha tudatalattiban



fellelhet6  konfliktusok feldolgozasaval, azaz a hagyomanyos
pszichoterapias fazissal a személyt egy olyan iate@llapotba segitse,
ahonnan megnyilik szamara az Gt a tudat feletiil@ezkre. Tehat egyfajta
mély- és magas pszicholdgia szintézisét alkotta. rG&fja a személyiség
tudatos atalakitasa tervsigoszichoterapias eljarassal, amelynek soran a
terapeuta szerepét fokozatosan a paciensbtelBnje, Szelfje veszi at. A
személy lappangd, finomabb sfintpotencialjait, tudati energiait,
lehetiségeit igyekszik kibontakoztatni. Talan nem ismereez a térekves
szamunkra, ha a humanisztikus pszichologiara ésuradh potencial
mozgalomra gondolunk. Nem véletlen, hogy Assagietién mozgalmak
idejében fedezték fel Ujra, ugyanis a maga korabég nem kapott teret a
pszichologia &éaraméban, mondhatni me§ele a korat. Jung is a
transzperszondlis  pszicholdgia o6feltaranak, vagy talan korai
képvisebjének tekinthetjuk, mived is tiiment az egyén pusztan szemeélyes
szférajan, és az egyéni tudatban felfeddgz et az egyénen tali teriileteket
vette célba - nevezetesen a kollektiv tudattalana &zelfet. Ugy vélte,
hogy az egyéen akkor teljesitheti be teljességdekiani fejlodését és atjat,
ha kapcsolatba 1ép azzal a tudata mélyén talalbeftiraval, amely tullép
az egyéni 0sztonzéseinek és életeseményeinek latgomeés amelyet
minden mas emberrel koz6sen oszt, nevezeteserektkoltudattalannal.
Habar akkor még nem hasznaltdk a transzperszokifjezést, mindez
nyilvanvaléan azt a régiét érinti. Mar itt 6eé jelzem, hogy ez a
"nyilvdnvaléan" éppen ma ké&lezdodik meg, erre k&b a megfeléd
helyen visszatérek. Assagioli és Jung tehat a zpmrszonalis
pszicholdgia dlhirndkei voltak.

A terilet kialakulasat vizsgalva egy masik, kulbdténeti szal a mai
nyugat krizishelyzetét és Utkeresésébérthet) meg. A nyugati vilagunk
ma a legtbbb terlleten valsagban van. Ami a trarszpnalis
pszicholdgia megjelenése szempontjabol érdekea, maugati spiritualis,
vilagnézeti, moralis és értékvalsag. Kiderllt managy az egyoldall
természettudomanyos szemlélet, a puszta racié gktivb megismerés
vilagnézete, amely szdmmdtt minden spiritualis és nem kézzelfoghat6
dolgot, nem hozott Udvozlléstits lelki kilresedést, céltalansagot,
elértéktelenedést, elidegenedést és hasonld lkiodokat eredményezett.
Ma az ezzel valo konfrontacio korat éljiuk, és a aradtsz krizise késztet a
valtozasra (Bagdy 1996) és a kiutkeresésre mindgileten. Nagy
szUkségunk van egy spiritudlis megujulasra, amalybéranszperszonalis
pszichologia uttdr jelentsédi. Nemcsak a tudomany van Kkrizisben,
hanem a tradiciondlis vallasok is. Valami alageet megvaltozott, a
dolgok mar nem ugy fikddnek, mint régen, a régi formak kilresednek.



Mind a tudoméany, mind a hagyomanyos spiritualithg)d kelet és mind
nyugat meguljulasra var. Ez a megujulds azonban remrégi
kifenyesitésétl, atalakitdsabdl, sem az egyik, vagy a masik
egyeduralmabdl, hanem a Kettegy magasabb szinten valé
integralodasabdl fakadhat. Eppen ez az integrasiaz ebbl fakadd
csodalatos fejlemények jelentik azt, ami a maigbdn mar torténik,
tobbek kdzo6tt a transzperszonalis pszichologidaesi. Egy olyan terllet
ez, ahol nem valik el az ember teste és pszichégelemi szintekil, de
az okoldgiai kérnyezetét sem. Egy olyan integralt hozzaallasrél van szo,
amely elvalaszthatatlan egységként kezeli a teattdlket, a szellemet, a
kultarat, a szocialis rendszert és a kordyaarmészetet (lasd kélsb
Wilber "négy kvadrans" modelljét).

Mindezt a krizist azért vetettem fel, mert ez kéketa nyugatot arra a
keresésre, ami megalapozta azt a nyitottsagot, yarael spiritualis
résziinkkel vald kapcsolatba kertilést |éhétteszi. Kiderilt ugyanis, hogy
nem azért nem tapasztaltuk lelkiink ezen mélyebldsaih dimenzioit,
mert igazabol nem is létezik ilyen, hanem mert rvetilk észre azokat a
sajat hiedelmeink és dogmatikuséigtleteink vastag rétegei miatt,
amelyekkel nemcsak a tudat alatti rétegeink feléeifink falakat, hanem
a tudat feletti tertletek felé is. Ezt az évszazatkrakddast nem is
rendithette, lazithatta volna fel mas, mint egyofttosan kialakulo, méara
erésen érezhévé valo krizishelyzet.

A hatvanas években a hippi-korszak idején kinyidddapuk a drogok és a
keleti €és nyugati, eddig tradicionalis keretek Ktzdejtetten nikodos
spiritualis bdlcseletek, misztika és ezotéria .féldarvard egyetem akkor
végad, doktorald pszicholdégus hallgatéi (Timothy LeaRichard Alpert,
Ralph Metzner) LSD-kutatasokat végeztek legalisangukon és a
hallgatokon (kéébb ezt betiltottdk). Leary, Richard Alpert és Meaden
ezen tapasztalataik és a tibeti buddhista hagyomémylmanyozva
megirtdk aThe Psychadelic Experience konyviket, amelyet Ugy is
szoktak becézni, hogy az "Amerikai halottaskony&"kényv az LSD
utazasok alatt tapasztalhatd jelenségeket irja Ampul a Tibeti
Halottaskdnyv-et veszi, amely a halal utani és aeked megsziletés
(testet Oltés, reinkarnacio) kozottiogkzak bardo) tudati torténéseit, azok
szakaszait targyalja, és ad Utmutatoét a spiritdéjisdésre e szakaszban. A
bardoban tbbb szakaszon megylnk at a kévétkegtestesilésig, ezeket
irja le a konyv. Learyék azt tapasztaltak, hogyamgzen fazisokon halad
keresztil a nyugati LSD-utazo is (a megfélelbkésziletek set, setting és
adagolas mellett). A sajat tapasztalataik és megi#lé@lapjan, a tibeti iras
analogigjara leirtak e tudati torténéseket, kivbeBle a kulturspecifikus



buddhista szimbdélumokat, atfogalmazva azt a nyudagialmainkra.
Richard Alpert (ké8bbi nevén RamDass) - miutan a kutatasokat
leallitottak, elhagyta a pszichologiai palyat égvte Indidba utazott 1967-
ben, ahol spiritualis mesterére talalt (Neam Kaidiba), éle kapta a
RamDass nevet, melynek jelentése: "isten szoldal§gssbb visszatért az
USA-ba, azota is ott folytatja szellemi gyakorlatatobbszor visszament
Indidba is). A kovetkaz mar-mar anekdotikussa valt torténetet meséli el
az egyik vele készilt riportban (Smoley 1993).

Mialatt gurujanal tartézkodott, két alkalommal adatki LSD-t, hogy
megtudija, hogyan hat az egy eredeti realizalt mesés hogyan vélekedik
réla. EBszor 900 mikrogrammot adott neki, amely 4-szemessormal
dozisnak, amelyet a Harvardon hasznéltak (a nyaigati'normal” dozistol
hallucinalnak, a 4-szeres adagtél pedig a tudatodtodsadasat, lelki
meghalast-ujjasziletést élnek at.) A meditacio naagterével semmi sem
tortént. Masodik alkalommal 1200 mikrogramm LSDdo# neki, ekkor
sem tortént vele semmi, a mester Ult nyugodtanbioyvénajd kinyitotta a
szemét és ezt mondta: "Az LSD lehet, hogy j6 vilééiokra, de nem
spiritudlis. Az LSD nem a meditativ egység igazamadhija (a jogaban
"szamadhi"-nak nevezik a meditacio soran elérheggmagasabb allapot,
amely a személyes én végéeloldédasa az Egységben, vO. Nirvana,
Mennyorszag, Tao, Zen.). A te jogad (itt az LSD Zmadatra gondol)
hasznos, de éftt nem fogsz tudni belépni a a Krisztus "dharsarioviz
allapotaba (a meditacid6 magas fokozata, eggyéwakassztus-allapottal),
hanem két 6ra utan tavoznod kell. Jobb lenne, kébim Krisztusséa valnal,
mintha csak meglatogatait, de a gydgyszered ezt nem fogja megtenni
neked, mert ez nem a valodi szamadhi".

Az elmdlt harminc évben természetesen nemcsak & taPasztalatok
nyitottak meg a kapukat a magasabb tudatallapatsk hanem az addig
ezoterikus gyakorlatok megjelenése. Nyugatiak atakeletre tanulni és
gyakorolni (gyakorlas nélkil, csak elméleti tanglsnem lehet magasabb
allapotokba jutni), keletiek utaztak nyugatra tani, szufi mesterek, tibeti
buddhista 1amak, Zen mesterek jelentek meg ésottaiit A tanitasok,
gyakorlatok, technikdk aztan éatkeriltek a pszich@ip pszichiatriai
gyakorlatba. Pszichoterapeutdk kezdték alkalmaknapszufiktdl atvett
transzlégzés technikat, az LSD-t, meditacios maekee, a
samanhagyomanyokbdl atvett dobolas-transz gyakddat transz-tanc
mobdszereket, az észak-amerikai indianok izzasatyo gyakorlatat,
tizonjarast, finom-enrgia kezeléseket (pl. Reikisakrakkal val6 munka,
attunement, stb. ), és még sok mas tradicionallgotloJelen voltak a
kulonféle tradiciok eredeti mesterei, az egyénidsz@reket kialakitd



nyugatiak, elmélyult tanitok és pénzhajhdsz kunkzsleredeti és
eklektikus médszerek.

Kdzben a kultdrantropolégia terlletein is felhaldiak a mas népek
tobbek kozott spiritudlis szokasairdl valé ismeket&Ezen a téren is
kezdtek kirajzoldédni a kdz6s vonasok. A fizika egyegujabb iranyai
olyan kovetkeztetésekre jutottak, amelyek egybapmeek pl. a buddhista
tanitdsok velejével (a dolgoknak nincs stabil, salfermészetik,
mulanddsag és Uresség-természlet mely olyan, mint a nyilt tér, és
minden jelenség a tudat e tiszta tétgblenik meg és oda tér vissza). Az
Okolégia is megtermékenyilt a spiritudlis szemtéleta Foldet a
rendszerelméleti gondolkodas hatasaééeéiynek definialtak, igy Iétrejott
a mély okologia, a "deep-ecology". Azéta az infocidé/internet-
forradalom hatdsara kezdik az emberiséget - fujictékintve ezen 8l
bolygé "idegrendszerének" tekinteni. Sorolni leleetmég az elmdit
harminc év és a mostani évek (!) forradalmi valsaata a legtobb tertlet
felbolydult, a szalak mar lassan kibogdzhatatlaamybefonddnak, egyik
tudomany- és ismeretterilet a masikat termékemyég, egyre inkabb
elterjed az interdiszciplinaris szemlélet. A tudmyok a vallasok, a
spiritualitds, a gazdasag, a politika, a Foldinksaomind-mind egyre
inkdbb egymasba fonddik. Mégis, mindez ugyik egy iranyba kezd
konvergalni.

Az elmult harminc év tapasztalatai kezdenek marbe&ezd latszani,
hogy mi valésithat6 meg nyugaton a tradicionalisllemi utakbdl, mik a
felszines dolgok, merre vannak az értékek és mi)yetedetibb dolgok,
mik az 0Osszefiiggések a kulonféle terlletek kozé#, mi a kozos
mindezekben. Ugytinik nemcsak a pszicholégianak van szilksége a
spiritudlis megujuladsra, hanem a spiritualitas nmodkori miveléséhez
szikség van a pszichologiara és pszichoterapiazak datékonyan
mikodo aspektusaira is. A valasznak azonban nem kisedyigek kell
megfelelnie, minthogy mindenre magyarazatot adjdtemcsak a
pszichologia és spiritualitds, hanem a fentebbtethlésszes kérdésre is.
Az ezredvégre kezd az latszani, hogy a globalisagdt, ami felé
sodrodunk, mind lelki, mind fizikai értelemben nedja megoldani
onmagaban sem a tudomany, sem a vallas vagy amagyos spiritualis
tradiciok, sem a politika, csak egy mindent magaimaegrald szintézis
adhat valaszt ezen kérdésekre.

A negyedik eb kialakulasi kortulményeinek fejtegetésében tovabbi
szalakra bukkanunk, amely a transzperszonalis Ipaizigia kozvetlen
pszicholdgiatdrténeti 8zmeénye.
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A transzperszondlis pszicholdgia, mint 6nall6 psaidgiai terllet
kialakuldsa a humanisztikus pszicholégiahoz kétiiétalsh 1993).

A humanisztikusok felismerték, hogy az egyénberbtidhetség van,
mint az aktudlis szikségleteinek kielégitése, derimartasa és a sajat
kényelmének, jolétének és tulélésének biztositéda. egyénekben
mukodik egy Onaktualizalasi &r amely egyre Kkiteljesedettebb és
komplexebb feppdésre készteti az egyént, ezeth egyébként altaldban a
természetben is fellelhetEnnek a szemléletnek & fiangado6i Rogers és
Maslow voltak. Maslow (kezdetben), és a humanis&tikszicholdgia az
onmegvalositast tekintette az emberi lelkide@s csucsanak. Vizsgalataik
k6zéppontjaban az 6nmegvalésité ember allt. Masésaletesen vizsgalta
és leirta az 6nmegvalositdé emberek lelki allapgtemait, illetve a
legmagasabb refidlelki allapotok, az un. “csucsélmények” jelenségét
(Maslow, 1982). Leirta a szukségletek hierarchikiiamis modelljét,
amelynek csucsan az o©Onmegvalésitas allt, azonbate élége felé
kiegészitette ezt. A piramis csucsara meg egy sylétet helyezett: a
transzcendencia szukségletét. Ma mar lathatjuk traaszperszonalis
pszichologia ké&sbb targyalandé szemléletének fényében-, hogy
voltaképpen minden szinten egy mindig mindentuterjw spiritudlis
valésag, transzcendencia hat, hajt, motival, készteinket az
elérehaladasra. Azonban az egyén ennek akkor ébredudatara, amikor
mar kielégitette a Maslow altal sorrendben leiriikségleteit. Ugy is
mondhatnank (és ez a wilberi modell alapjan konratéthaté lesz), hogy
Maslow a spiritualis valésagra valé raébredés psamirta le, és
felismerte ebben a csucsélmény mint éttdranszformald hatasu élmeény
jelentbségét.

Nem nehéz észrevenni, hogy a Maslow altal leirceslimény egy mas
tudatallapotot jelenit meg, méghozza olyat, amedykeleti kultarak (és a
nyugati kultira egyes rétegei) évezredek Ota isatergyakorolnak és
hasznélnak. Mint latni fogjuk a cslUcsélmény koréamisa vége a
dolgoknak, &t itt kezdbdik a transzperszonalis féfésunk, és ekkor
ébredink mindennek igazan a tudatara.

Az ehhez hasonlé felismerések talajan indult kidlera pontrél a
transzperszonalis pszicholdgia, amely Maslow halé®en bontakozott ki,
és amely ma éli virdgkorat, ésorban Ken Wilber, Stanislaw Grof, Roger
Walsh, Frances E. Vaughan, John Lilly, Timothy lye&am Dass (eredeti
nevén Richard Alpert) Fritz Pearls, Charles J. ,Tégd masok Uuttér
munkajaval. Ennek a mozgalomnak - mivel annak rigata- ebhirndkei
voltak tehat C.G.Jung, Carl Rogers, Milton Ericksdriktor Frankl,
Virginia Satir is, akik valamilyen modon felismekiéhogy az emberben
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valami allando, komplexitasra, jora valo torekvieiseljesedési tendencia
van jelen, mint alaptendencia, és ezzel megfogdfkaa spiritualis
valésag allando jelenlétét és hatasat. A humahkisztiszemlélet és
mozgalom szinte “elkerilhetetlen" folytatasakéntlilstett meg a
transzperszonalis pszicholégia (Walsh 1993.),jédgzve, hogy amint az
ember, a pszichologia ezen 4ga is a maslowi piraapjan halad
fejlédésének és felismeréseinek utjan. A tuddifis nemsokara
targyalandd wilberi modellje alapjan latni fogjukpgy Freud 6ta maga a
pszicholdgia fepdése hogyan kovetik a Iélek egyre magasabb sziefei
a felfedezését.

Megjegyzem, hogy andt itt irok, az a transzperszondlis pszicholdgia
amerikai aga.

Eurdpaban is jelen van a transzperszondalis pszighal$t nagyon efsen
terjed. A transzperszonalis terilet egyre inkablijt¢fogalomma kezd
valni, ugyanis egyre tobb egyéni integralt médsaekul ki, amelyben a
pszichoterapeutdk nem csak pszicholégiai, hanendeniiéle spirituélis
mobdszereket is integralnak. Ma a nagy talalkozasigerletezések és
integralasok korat éljuk mindennek a j6 és arnyaigdal egyutt.
Németorszagban példaul hivatalosan kétezer sgisama orientdlt
terapeutat tartanak szamon, egyedil Hollandidbadigpdaromszaz
spiritudlisan orientalt terapias kézpontikidik (az adatok Orosz Katalin
szemeélyes kozlés8bszarmaznak). Nyugat-Eurdpa gyakorlatilag minden
orszagaban jelen van a transzperszonalis pszidaokég az East-West
project keretében tamogatjak annak a keleti eketrgseét is. Hollandiat
tartjak Eurdpa Kaliforniajdnak, hazankba is rendszen jarnak holland
terapeutak workshopokat tartani. Eurépara a gyakorbrientaltsag
jellemz. A transzperszonalis pszicholdgia keretein bedith@dudvaraban
megtalalhatdé a holotrop 1égzés, a tudatos almodasels vezed
megtalédlasa, a transzformacios onismereti tareksjamelyet terapeutak
specifikus mddszerként hasznalnak, elterjedt a ijgmg iranyzat, a
logoterapia, €s a pszichoszintézis. Europaranetiea mélylélektani
irAnyzat eételjesebb jelenléte.

Bagdy a kovetkeikkel allitia kapcsolatba a transzperszonalis
pszicholdgiat (Bagdy 1996).

e Fromm -"intrinsic lelkiismeret", szabadsagsziksggle
transzcendenciaszikséglet.

» Gestalt Iélektan - Pearls: holizmus, alrendszerek.
» Frankl - egzisztenciaanalizis és logoterapia
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» Allport - én-kiterjesztés vs. Elidegenedés, "Higasaemélyiség"
¢ Humanisztikus pszicholdgia - Maslow: B-értékek, on-
transzcendalas

* Fenomenoldgia: Brentano, Hrussel, Scherer, Bubada@®er:
hermeneutika.

* A Kkeleti spiritualis rendszerek - buddhizmus, tawis, j6ga,
bels utak, 6svények a megvildgosodashoz

» Ezotéria - pl. asztrolégia, kabbala, alkimia, magiasing,

* Modern fizika - kvantum-mechanika, Heisenberg byzalansagi
relacio, rendszerszemlélet, cirkularis oksag, soinicitas

» Bioszféra elmélet - Angyal A.: homondmia-szikséglet
autonomia-szikséglet, szeretet-sziikséglet, "éfgsaEs".

» Pszichoszintézis - Assagioli: személyiség alrendszimtegralasa

» Jung - analitikus, komplex pszicholdgia, szelf szzendencia,
szinkronicitas elmélet, archetipus-tan

Megemliti még a tertlet kapcsolatat a filozéfiavaiindamental
onkologiaval, "bennlakozasi" ismeretelmélettel 2saatropoldgiaval.

Wilber a transzperszonalis pszichologia 6t iranfbeszel (Wilber 1997)

* Rendszerelméleti megkozelitések

» Moddosult tudatallapotok (ezek kutatasa, illetvekéeevalod
dolgozas)

» Stanislav Grof holotrop modellje

» Ajungianus pszichologia és annak kulénféle valtaza

» A sajat rendszere, amit a legfejlettebbnek tagrtamert egy
rendszerbe integrélja azeb négyet és még mas terileteket is,
amelyeket azok nem érintenek.

Jelenleg a mar fentebb emlitetteken kivil tobb kaga is van a
transzperszonalis pszicholégianak. Eurépaban alagjsebb szervezet
az EUROTAS, a transzperszondlis pszicholdgia elr&avetsége,
melynek jelenleg tizennégy orszag a tagja, koztgydeorszag is, amelyet
a Transzperszonalis Egyesulet képvisel itthon OKatalin vezetésével.
Amerikdban az egyikéfkdzpont az Institute of Transpersonal Psychology
(ITP), Kalifornidban. Forrd irihelynek szamitott az Esalen Institute -
szintén Kalifornia -, ahol szamtalan transzperskisnavorkshopot
tartottak, mondhatni mindent kiprobaltak a témaban.
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A transzperszonalis pszicholégia Kaliforniai szdkbe ebs a kutatasi
tevékenység is. Ezt fémjelziTdhe of Transpersonal Psychologyteriilet
negyedévenként megjelénfolyoirata. Ebben tobbek kozott egy-egy
terlletet empirikus vizsgalatair6l széamolnak be. (pldatos &lom,
halalkdzeli élmények, a meditacid hatasai), klinikanulmanyokat és
terapias eseteket mutatnak be - pl. a "Jdlia" @éa&tldman 1992) -, a
spiritudlis jelenségek és patologidk megkulonbésel cikkeznek,
konyvismertetket kdzolnek, illetve az egyes teriletek transzpmralis
irAnyait mutatjdk be - pl. transzperszonalis 6g@) a logoterapia
transzperszonalis dimenzidi (Marseille 1997).

2. A transzperszonalis pszicholégia felfogasmoédjasééhany kutatasi
tertlete

A tovabbiakban a transzperszonalis szemléletnekizagalodasok és
kutatdsok soran val6 fokozatos formalédasardl shdlmbe, a teljes
szemléleti és nézetrendszert azonban csak a kéetkezben mutatom be
- Ken Wilber alapjan. Itt kitérek néhany vizsgalédteruletre és kutatasra
is.

A “transzperszonalis” sz6 tehat az emberi lélekyam terlletét, illetve
élményeinek, tapasztalatainak azon korét jelenti az egyénen, a
személyen, a személyesen, a személyiségen, az ag@&n hatarain
tulmutatd valéségot jelenit meg. Ez valésul megeamerek magasabb
tudati élményei soran. Ezen Aallapotokban odleat a csucsélmény
tapasztalhato, amely egy kiterjedt, magasabb tlidatdot jelent. Ilyenkor
az emberek ugy érzik, mintha 6ssze lennének kaprsalkdrnyezetik
elemeivel (Carver, Scheier 1988). Az@izék elvész, a tapasztalas egy
folyamatos aramlassa valik. Ezt a jelenséget igaCkikszentmihalyi
Mihaly is, 6 ezt az élményt "flow"-nak nevezi (Csikszentmihdl9o7). A
hinajana-buddhizmusban ezt igy nevezik: "streamyént az aramlasba
valé belépés. A csucsélménnyel egyitt jar altalabaae ahitat, a
racsodalozas és az eksztazis, mialatt az addigtigmmagan kivil kerdl
az ember.

Kezdetben, a 70-es évek elején Maslow és munkatd@zsdalaltak, hogy
az embereknek a csucsélményei csak nagyon rovigl iaeanak, ritkan és
spontan jelennek meg, mintegy - ahogy a szufik rj@nd “isteni kegy”-
ként. Ezek az emberek életében a legszebb és teghmb pillanatok.
Amikor ezek a pszicholégusok a spiritudlis tradkcitelé fordultak,
megallapitottdk, hogy a keleti filozéfiakban, ps$wtdgiakban, és
vallasokban mar régéta ismeretes ez az allapok, @elmények (Walsh
1993). Ott a csucsélményeket “megvilagosodas” ,-nalagy
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megvildgosodas élményeknek nevezik. Kiderllt azonlegy nemcsak
ismerik az ilyen allapotokat, hanem részletes bmefiik voltak az ilyen
allapotokrol, ét leirtdk ezen élmények fajtait, valtozatait, cd@#, €s
mobdszereket, technikakat, amelyeket évszazadoly éagzredek oOta
gyakorolnak, és amelyek segitségével szisztemaiikued lehet érni és
Kiterjeszteni ezeket az &llapotokat. Azéta szamadornanyos kutatas
folyik ezen a terilleten is (Walsh 1993), ugyhogynnle@dhetiink meg,
ha olyan cimi irasokkal talalkozunk, mint pl. “Megvildgosodas a
laboratériumban” vagy “Tudatos almodas” vagy “A dbgrapia spiritualis
dimenziéi”, vagy a “A buddhista mesterek tapaszéalaa nyugati
tanitvanyok extrém mentalis allapotaival kapcsalatb Ugy tinik lassan
lejar a vilagunkat keleti és nyugati, vallasi ésldmanyos, stb. tipusu
dichotomidkra iranyul6 kettészakitdsa, 6md kezdjuk felfedezni a
mogottes kdzos elveket, kapcsolddasi pontokat ebisggéseket.

A transzperszonalis kutatasok soran az egyik atdgké a
megvildgosodassal kapcsolatban az volt, hogy ek egpy kellemes
fantdzia-e, avagy van-e a Iétére valami empirikugoryiték. A
laboratoriumi  vizsgélatok szerint val6ban |éteznekegndvekedett,
fokozott tudatallapotok mind ébrenléti, mind alvflapotban (Walsh
1993). Egyes kutatdék kulonféle pszicholégiai, fiamiai, biokémiai
valtozOkat vizsgaltak meg. Pl. a tahisztoszképossgalatok halado
meditaloknal, akik legaldbb az é&lsfokat elérték a buddhista 4
megvilagosodottsagi szintnek, fokozott perceptul@idolgozast mutattak
ki a sebesség és érzékenység terén (Brown és 1@8ta). A Rorschach
teszttel végzett vizsgalatok azt mutattak, hogyegvitdgosodott emberek
nem mentesek feltétlenil a normal pszicholdgiai géisggekdl,
konfliktusoktdl, szexualitastél, agressziotol. \bst felting volt, hogy
ezekre a dolgokra csak csekély védekezést és ésagaltattak (Brown
1984a, Walsh 1990). A késbiekben latni fogjuk, hogy a megvilagosodas
nem a személyiség elvesztésében, vagy a probléregkiimésében all,
hanem az attol valo béls elkulonilésben, azokkal nem-azonosulasban,
bel szabadsagban, ahol a szefdéls és az identitas békd, finomabb
sikra helyeédik at.

Mas, pl. EEG-s vizsgalatok kimutattdk, hogy valobétezik az Indiabdl
szarmazd, nyugatiaknak kialakitott TM (transzcemélen meditacio)
hagyomanyaban a tudatos almodas, azaz a teljetossdg fenntartdsa az
almodas alatt is (Gackenbach, Bosweld 1993). Atitibeddhizmusban
ugyanez "alomjoga"-ként ismeretes. Ezt a gyakdrlaogolul “lucid
dreaming”-nek (tudatos almodas) nevezik. Arrél w0, hogy az ember
fenntartja a tudatossagat az almodas alatt, teégig\iigyeli az almat,
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tudja, hogy almodik, & képes beavatkozni is. Az dlomban felismeri a
képek és torténések mogotti berdgitt mentalis struktirakat, "gocokat”,
amelyek a napkdzbeni képzetaramlasunkat, gondolatti
viselkedésiinket, reagalasainkat is meghatarozzédk Esak az alomban
(vagy pszichoterapias, illetve meditativ helyze)bgiennek meg ilyen
tisztan és disen. A beszamoldk szerint az ember ilyenkor méglee
rajon, hogy amit eddig egy flggetlen, megkgetbzhetetlen anyagnak,
vilagnak - ti. az alomvilaganak - tartott, az jyalian bels, szubjektiv, és
a sajat mentalis vilaganak aaltala Iétrehozott terméke, nem pedighaga
az almanak “aldozata”. A tudatos almodas soran rakee tehat maga
alakithatjia az almat almodas kozberdt ®kkor terapias, meditacios
spiritualis gyakorlatokat is végezhet. Ma mar - nsininte minden hasonlo
dolog - nalunk is megtanulhatéptsa pragmatikus amerikaiak mar a
tudatos almodas begyakorlasaiselgit készuiléket is forgalomba hoztak
(egy elektronika érzékeli amikor az alvé REM szakasér, ekkor enyhe
piros fény kezd vilagitani a szemen dépuha szovet-szemivegh A
tibetieknél a gyakorldkat &z6r megtanitjdk a tudatos alomra majd arra,
hogyan folytathatjak a meditacios gyakorlataikat éamban is (Walsh
1993). Aztan kiterjesztik a jogik a tudatossagotaam nélkuli alvasi
szakaszokra is, igy a gyakorlott j6gi a nap 24atrap tudatos tud maradni.
Ezalatt a nappali szakaszban is folytatjak a tuskdgot, megtapasztalva,
hogy ez is voltaképp “alom” a tiszta valdsaghoz dstp(itt utalnank a
kognitiv pszichologia nézetéiraz emberi objektivitassal kapcsolatban!),
amelyet a mélymeditaciokban lehet megtapasztalncéAa tudatossag
folyamatos, 24 éran at tartd fenntartdsa és adismierés, hogy minden
csupan alom, latszat, illuzio. Ez vezet végul isNagy Raébredéshez”.
Ezek a gyakorlatok, élmeények, tehat mar évezredek ismertek a
kulonféle tradiciokban. A nyugati pszicholOgia akitotta ezen jelenségek
leétezését egészen addig, amig a laboratériumi k@niyek kozott nem
demonstraltdk a 70-es évek elején (Walsh 1993).

A transzperszondlis pszicholégia a humanisztikugichslogiahoz
hasonléan a csucsélményeket tekinti az emberiodef végs
allomasanak. Azonban a Maslow altal vizsgalt &3 jelienségek 6ta sok Uj
dologra fény derilt a csucseélményekkel, vagy maégasodas
elményekkel kapcsolatban, és ennek kosz@emet mélyebben,
részletesebben ismerjik ma mar ezeket az allapotakeanszperszonalis
pszicholdégusok, kutatdk elkezdték leirni, kategalng, dsszehasonlitani a
csucsélményeket, tovabba megvizsgéltak, hogy hodghat ebidézni
ezeket, és mik a torvénysdeégeik (Walsh 1993). Kultarkozi
0sszehasonlitd vizsgalatok és irodalmi tanulmanyaapjan szemugyre
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vették a nyugaton leirt, és megtapasztalt élményékea keleten leirtakat
€s megtapasztaltakat.

Az egyik konkluzié szerint mindezen kulonké)zés egyerdl utak
ugyanarra a hegyre, ugyanahhoz a $églapothoz vezetnek az emberi
csucsélményhez, a megvildgosodas élményhez, vagy sadvakkal az
udvozuléshez (Walsh  1993). Aztan kiderllt, hogy &#ggé naiv
elképzelés volt. Meglattak, hogy jeléatkilonbségek vannak a kiloniboz
rendszerek altal ismert tudatallapotok k6zott, Zs&idertlt, hogy ezeket
lehet kategorizalni, ezek tudatfajlési szinteket jelentenek. A
kategorizalas médszere a fenomenoldgiai térképégésnélystrukturalis
elemzés lett (Walsh 1993). Addig az dsszehasgntisak odaig terjedt,
hogy azonos-e a két jelenség, vagy sem. Ezekkéldszerekkel egyszerre
tobb szempont alapjan lehetett a tudatallapotokar@hasonlitani, és igy
sokkal precizebb tébbdimenziés 6sszehasonlitastdtat lehetve. A
nyolcvanas évek végén pl. még ugy vélték, hogy masa buddhista,
nyugati, keresztény és hindu transzallapotok ug@kiaa szamadhi, a
megvilagosodottsdg, az unid misztika, az uUdvoziukib, Azonban
nagyobb kilénbségeket fedeztek fel ezen allapotélyebb vizsgalatakor,
melyek soran tobb valtozét, dimenziét figyeltek szgrre (Walsh 1990).
Pl. a kdvetkeé& dimenzidkat vizsgaltak:

Tudati kontroll, a kérnyezetre valé tudatossageknek, arousal (izgalmi
szint), koncentracio, oOnérzékelés, az élmény tadal testen kivdli
élmények. Mindezekben jeldist eltérések mutatkoztak a saman -,
buddhista (vipassana) meditaciok és a jéga medkadiozben. A
vizsgalatok eredménye: ma mar tisztan ismerik astfi, gazdagsagat, a
transzperszondlis allapotoknak. Ezen tuléeen vilagosan el tudjak
kuloniteni ezen A&llapotokat a nem normalis, kérdepatoktdl, az
elmezavaroktél, pl. a skizofréniatél - amivel kdsdh nemegyszer
O0sszekevertéek (Walsh 1993).

Ezek nyoman tobb alapwvekérdés merilt fel. Mik a kdzds vonasok az
élményekben? Lehet-e azokat koherensen osztalyoZrépodési
sorrendhez  kapcsolhatéak-e? Létezik-e egy atfogdretke ami
megmagyarazza a szerepuket és kapcsolataikat? #s,800-es évek
kutatdsai alapjan a valasz mindezen kérdésekra:(Myalsh 1993). Ezen
eredmények, ismeretek tobbek kozott Wilbernek kokebek. Wilber
szerint a megvaltozott allapotokban tapasztalt aimk egyrészt
rendelkeznek egy felszini struktiraval, masrésyteenogott megléy, ezt
el6idézs mélystruktiraval (a szemléletesség kedvéért tsirat, mint
szintet, réteget képzelhetjuk el, tehat az élmeénfakzinibb, illetve
mélyebb szintjeifl, rétegeitl beszélhetiink). Pl. ha a mélystruktdraban
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(mélyebb rétegekben) azoéeszimboluma bukkan fel, akkor egy saman
lehet, hogy allatszellemet lat, a tibeti buddhistakfeji szornyet, a
keresztény misztikus pedig 6rdogot. Maga ad @lenléte azonos,
univerzalis, viszont hogy az hogy jelenik meg ssZélen, az az adott
kultira éppen hasznalatos, mindennapi szimbéluin@igly. A viszonylag
kisszamu mélystruktirak a felszini kilénbségekKkigngdtben azonosak,
univerzalisak. Ezekre épulnek tehat a nagyszamifciék a felszinhez
kozelebbi jelenségek szintjén, ami miatt olyan goks sokféle,
kultarankét kulonboa élmény, modszer, €s az ezeket leird szimbolumkor,
elnevezés, nézet, eszme, filozofia létezik. A tzprsszonalis kutatdsok
egyik célja épp az volt, hogy leirjak a mddosuldatallapotokkal és a
megvilagosodas élményekkel kapcsolatos univerzdliglanos emberi
jelenségeket, amelyek a kultirak sokéségei és kilonb@ségei ellenére
a mogoéttes szinten azonosak, €s amelyek az 6kashagyanazok voltak,
mint ma (Id. példaul aEgyiptomi halottaskényleirasait, vagy a gorog
mitoldgia alakjait, helyszineit és torténéseit -edyak ilyen "lelki tajakat"
irnak le szimbolikusan).

Ken Wilber irta le ennek a rendszerét, amelyet ééiltiiz6tt a TheAtman
Project c. kbnyvében tett kb6zzé. Ez az emberiéidfls transzperszonalis
szemléletét mutatja be (Wilber 1989).

A melystruktira sem teljesen egyngnazon a szinten is tobbféle jelenség
van. Pl. a saman mikor allatot lat, a kereszténg arggyalt, a hindu pedig
egyesul Ishta istenével, akkor ugyanazt az ardkespspiritualis létedt
latjak kilonbos alakban. Mégis ez mas, mint a buddhista nirvaagy\a
jogaban a szamadhi, ami egy ennél mélyebb sziol, megsinik mar a
targy €s a kép is a tudatban, és pusztan magata, tragyogo, térszir
fényes tudat van jelen. Ez a mélystruktirak saintg egy mas élményt
jelent.

Wilber tehat tobbek kozott a mélystruktara tipokjgt irta le, és
fejlédéstanilag is elemezte a jelenségeket. Azt talahagy a
transzperszonalis mélystruktirak és a megfelaldatallapotaik egy
meghatarozott fejldési sorrendben jelennek meg, aminek tolBbbf
allomasa is van (Walsh 1993). Ezek megjelenésit aonban van egy
fejlédési rend (amelyet nem lehet kihagyni), meghatatczzakaszokkal
az Ujszulott kortdl az érett fattkorig. Ezek megvaldsulasa utan
kovetkeznek csak a transzperszonalis allapotok.

Az utbébbiak terén 36ffejlodési allapot van - ezeket Kdxb részletesebben
targyaljuk. (Wilber elnevezése alapjan):

* 1. Finom (szubtilis) szint
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A tudat egyre finomabb terlleteit veszi észre a@ng

Ezt akkor tapasztalja meg, ha a meditaciés, konegimpgyakorlatok
segitségével lenyugtatja és elcsendesiti a zapgyds, gondolatok altal
“megtépazott” rohand elméjét, és ezzel az elme alakidzékenyebbé valik
a finom mentalis folyamatok megfigyelésére. Ennek éményszint
megjelenése lehet alaktalan, lehet fényélmény, dlavany (ezzel
foglalkozik tobbek kodzott a shabd és nad joga)redee allapot, 6rom
allapot (a buddhista brahma viharak), de mashol, pbyes
samankultirakban archetipikus formak (allatok) nekek meg. A
keresztény gyakorléknal angyalok, a hinduknal ghta istenekiinnek fol.

o 2. Oksagi (kauzalis) szint

Ezen a szinten az egyén tdllép a targyi szintenkoakrét targyi
megjelenési formakon, megjelenéseiken és belégzta ttudat vilagaba.
Elnyugszik a karakter hullamzasa, a késztetésektivawo-csirak
megjelenése a tudatban, csend és nyugalom all be.

Miutan a finom éallapotok elmélyliltek és stabilizdtak, akkor kdvetkezik
ez az allapot, amelyben csak a tiszta tudat varegg&n nem tapasztal
targyi élményt, jelenségeket. Ez a tiszta teriketaem manifesztalodo
tudat vildganak, a szellemnek, a fogalmaktél metekss jelenlét allapota.
Ha ekkor akar egyetlen gondolat, vagy képzeleti ipnegjelenik a
tudatban (pl. "de j6, most a fogalmaktdl menteapdtban idzém™), mar
nincs ott a gyakorld, kezdhetiohlol. Ez a transzcendentalis talaja vagy
forrdsa a vildg minden jelenségének. Ez az allazottén ismeretes a
kildnb6z hagyomanyokban, és sok leiras olvashatdél,epl. a j6gaban, a
gnoszticizmusban ez a “szakadék”, a védikus haggghsn “Atman”, a
buddhista hagyomanyban a "tudat tiszta tere", vagnesség”, vagy
“Nirvana”, a taoista hagyomanyban “Tao”.

e 3. Abszolut szint

Ezen a szinten az egyén felismeri, hogy mindenytégyjelenség a tudat
kivetitésének a terméke. Ebben a wgdlapotban Ujra megjelennek a
jelenségek, a targyak a tudatban, de most mar &erelatja, hogy asb
tudata hozza létre ezeket és minden jelenségetorBkiegéli, hogy a
vilagban tapasztalt dolgok a tudata kifejezésergttiései, valtoztatasai
csupan. Ekkor megtapasztalja, hogy csak tudatiketemi ugy jelenik
meg, Ugy manifesztalddik, mint univerzum. Természen ezen a szinten
mar nincs jelen egy kulonallé személyiség, egyéniaé én, az ego, ekkor
mar a vildggal valé Egység allapotaban van a tugkdtor felébred a tudat,
€s magat latja minden dologban megnyilvanulnisfeéri magat belul és
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kivil minden vildgban, az univerzum lényeiben, letdiben. Ez a tudat
kotetlen idtol és térél, korlatoktdl, oksagtol, hisz maga teremti meg
azokat, egyszerre transzcendens a vilagnak, éseeljpbenne van a vilag.
Ez a megvildgosodas végsélja és allapota, a végsllapot, amit az
ember lelki fejodése soran elérhet. Ez az Gdvozulés, minden kevégés
a célok célja, az emberi |étezés legmagasabb gyényo6

Ezek a leirasok természetesen nem elméletek, neiamien
kikovetkeztetett filozofia termékei, hanem atéltegtapasztalt éimények
leirasai, amely a vildg minden koraban és tajan emgegnek. Ezt az
allapotot a kdvetkdznevekkel illetik az egyes tradiciokban:

“Zen Egy Elméje”, “Aurobindo szupertudata”, a hintBrahma-Atman”,
vagy “szat-csit-ananda’. Ezt hivjak a szufik (azakarmisztikusok, a
dervisek) “Fana’-nak, a hinduk “Moksa’-nak, a ta@/u’-nak, a joga
“Szamadhi’-nak. A fentebb leirt harom szintet teWalber finom, oksagi
és abszolut szintnek nevezi.

Maslow ugy gondolta, hogy a csucsélmények véletleien torténnek az
emberrel, és a szerenadéfliggenek (Walsh 1993). Utana az ember
gyakran atalakul, megvaltozik, és szeretne ugyamabh allapotba
visszakerulni. Lehet, hogy sikeril még egyszer vaipbszor (Maslow
szerint korulbelll. 3-szor egy emberi élet aldéhet hogy nem.

A transzperszondlis vizsgalatok és a spiritualgybananyok megcafoljak,
illetve tovabbviszik ezt a nézetet. Az ilyen allagat az ember
Onszantabdl is elérheti (és véleményem szerint né@ thbben és
gyakrabban, mint ez idaig), ezekre szolgalnak érkéle lelki-/spiritualis
gyakorlatok.

A megvilagosodott allapotok elérése utan az a bégy az ember
fenntartsa ezt, stabilizélja, a magasabb allapotedare gyakrabban atélje,
és végul kiterjessze a nap 24 orjara.

A masik feladata az, hogy “visszatérjen a foldre” a@tudasat, “fényét”
masok segitségére forditsa, pl. masoknak segitzeeggéni Utjukon,
fejlodésiikben. Ezt a segitjeloli a Buddhista “Bodhiszattva” fogalon©
az, aki a Nirvana kapujaban all, seqiti be az ealmty é5 maga lép be a
legutoljara, ha méar minden embert besegitett. Ilyrrdatallapot
megtestesulésének tartjdk pl. Tibet végdt a XIV.Dalai Lamat (aki
nemrég jart hazankban).

A transzperszonalis pszichologia eredményésemn hatottak az embétr
valé gondolkodasunkra is. Miutan kidertult, hogy addig bleg a
“mbdosult tudatallapotok”, vagy “csucsélmények” &makkal
“egyszefien elintézett” allapotaink mogott milyen differealti vilagok
leéteznek, és fény derllt ezek mibenlétére, armattpk, hogy paradoxnak
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tiné moédon a hétkdznapi, “normal”’, egészseges, ételn allapotunk
igazabdl nem az egyéni emberi éejés csicsa, hanem ha beleragadunk, -
mint pl. mi itt nyugaton, ahol az elmult évszazaomk kiveszett minden
mélyebb lelki tanitds és gyakorlat, amivel tovaphktink volna - inkabb
a fejlodés akadalya. Erre utalt Maslow is a kovetkddgjelentésében,
amelyet ma mar sok e témaval foglalkozo, illetvalkgylé ember oszt:
“Egyre nyilvanvaldbbnak latszik, hogy amit normdnahivunk a
pszichologidban, az val6jaban az atlag pszichopgijh, €s szamunkra
annyira elterjedt és nem dramai, hogy észre sermazuksazt.” (Walsh
1993)

A kulénboz kultdrak bolcseleti tradicioi egyetértenek abbaongy a
hétkbznapi normal tudatallapot nemcsak hogy optsmalatti, hanem
jelentbsen torzult, és adlomsZer a kiteljesedett emberi (vagy személyen
tali) létallapothoz képest. Keleten ezt “maya”-na&vezik (latszatvilag,
illGzid)-, nyugaton “konszenzus-transz’-nak (Ta®83B) - utalva arra, hogy
egy kdzbs megegyezésen alapuld, kdzos illiziobanstban vagyunk -,
“verbalis transznak” (Pearls) - utalva arra, hogyogalmi vilagunkba
vagyunk beleragadva-, és “hipnézisnak” (Hartman)wad'kollektiv
pszichozisnak” (Walsh 1993).

Ezt a k6z6s almot nem vesszik altaldban észre, miadannyian benne
vagyunk, gyerekkorunk ota. Ezt a leghagyobb kultuartja fonn,
amelyben élunk: a kultara (Walsh , 1990).

A kognitiv pszichoterapids szemléletek szemszélgébzt gy is
megfogalmazhatnank, hogy léteznek 4altalanosan, daizdelfogadott
kulturalis alaphiedelmek, amelyek a gyokerét képedmevilagunknak,
igy viszonyuldsainknak, és a vilagrol alkotott dglismodunkak. Ezek
azonban kultaranként mégis elték lehetnek. A kulturalis antropolégia
megfigyelései szdmos példat szolgaltatnak erre.

A jo6ga tanitasai, vagy Jung kollektiv archetipugatama szerint azonban
mindannyian magunkban hordozzuk az allatvildg égsraberiség 0sszes
eddigi tapasztalatat is. Ezek is mint alaphiedelije&nnek meg. Pl. a
jogik koérében megfigyelt “levitacio” - a test leliEse a levetpen,
legydzve a gravitaciot - azzal magyarazhatd a joga $aeent, hogy a jogi
megszinteti elméjében a gravitacibnakéarégen beépult hiedelmét. A
spiritudlis gyakorlatok olyan ©nismereti gyakorlgtoahol a meditald
fokozatosan halad elméjében hiedel@rniedelemre egyre mélyebb
szintekre, ahol ékzor a személyiségével és személyes élet-anyagaval
talalkozik (ez amolyan 6nismereti/pszichoterapiaakasz), majd eljut
egészen az olyabsi, evollucids alaphiedelmekig, mint a gravitacialys
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ido, tér, élet, halal, stb. Ezeket megfigyelve ésléisla tullép rajtuk az
egyén és ezen jelenségek urava valik (ez a csarktieVképlete").

3. A transzperszonalis pszichologia vilagképe és REWILBER modellje a
kozmoszrdl, evoluciordl és a tudat fejlodésérol

Transzperszonalis né&zontbdl az ember integralt része a kozmosznak,
nemcsak fizikai testi értelemben, hanem lelkilezgllemileg is. Ahhoz,
kell a Kozmosz alapelveit és evollcidjat, mert ejaameg azt az
ertelmezési kontextust, ami az emberi elme |éteréss nikodésére
magyarazatot ad. Nem foglalkozhatunk csak a léheidh a (szellem)
filozofiai hattér nélkdl. Miedtt a transzperszonalis pszicholégia
tudatfejbdési modelljét megismernénk meg kell ismernink lagképét,
amelybe az integralédik. A nyugati tradicionkban és igy a
pszicholégidban is - megszoktuk, hogy kilénféle éétek, iranyzatok,
filozofidk jelennek meg, melyek a valésdg egy-egpektusat ragadjak
meg és a koré épitik rendszeriket. Altalabansebl kovetkezik, hogy
van "ellentabor" is, azaz olyan szemlélet, amehalasag masik aspektusat
ragadja meg €s onnan, mintegy szémfzemléli a dolgokat. Ez vég
nélkldli megosztottsagot eredményezett a megismeneshzonban ez az
egyre eésod és terebélyesédmegosztottsag, soks#seg meghozta a
pozitiv eredményét és forduldpontra ért: nem asé&doegy tovabbi rész-
aspektusét fedezzik fel ma, hanem a rész aspektggée nézve magat a
valésagot teljes egészében, mely kdzos alapjayamagosztottsagnak (és
ezért még szamtalan tovabbi megosztottsagot, dpabiaast is elbir), és
melynek szerves része az a sok elmélet, iranyiarodfia, mely eddig
latszélag veégelathatatlanul vitdzott egymassal.aEzntegralt szemlélet,
amely nem ugy keletkezik, hogy egymas mellé rakjuldolgokat, és
eklektikus rendszert alkotunk, hanem ugy, hogy mégék a dolgoknak
és a kozos lényeget latva egy markolasra kezinkbszik a vilagot - két
ujjunk kozoétt fogjuk meg a $éflrtdt, melyen tdbb szaz apréssészem
van. A sdlészemek kdzott vannak a kilonféle tudomanyok, fifigeg a
mult korszakok tudasai, és a spiritudlis tradididkcseletei is. Raadasul a
szol6flrtdt két ujjunk kdzott fogva minél tdbb és valabasabb si6szem
terem a furtén, annal jobban oralink és gyonyorkiédibenne. A
megosztottsag, soks#iseg, diverzitas atfordul a kinzé ellentmondasokbol
a végtelen, kreativ kibontakozassa. Az ellenvélgmiéres elleniranyzatok
izgalmas baratokka és jatszotarsakka valnak, miegfadgyitt élvezhetjik
a Szellem kreativ kibontakozésat az élet kreatiyahmasanak jatékaban.
Ezt csak akkor tudjuk megtenni, ha megvan a koi#s, amihez képest
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egyediek vagyunk. Nézzik meg ezt a kozos alapot]y mess
megkozelitésben integralja a vallast és tudomamsgiritualitast és
materializmust, majd specifikusan az emberi twejédés tertleteihez
érve a pszicholdgia és a pszichoterapia kuléékhémyzatait. Ahogy a
vilagnézetlinkben, Ugy a pszicholégiaban is hianyantegységes kozos
szemlélet, ami miatt a megosztottsag kinjait szetilke Ma mar latszik,
hogy ez egy szilkségesjdtéka volt annak az integraciénak, amelyhez ma
jutottunk el.

3.1. A Szellem, a Kozmosz és az Evoluci6

A koraléttink (és bennidnk) lévvilag, a Kozmosz négy komponensre
oszthat6: kozmosz, vagy fizioszféra - az anyalgigvia bioszféra - az @l
vilag (éb testek); az elme, psziché - naszféra (a goroy éimét, ertelmet
jelent); illetve a tudat magasabb régiéi a teosgfér spiritudlis, isteni
terlletek. Pitagorasz 6ta a kozmosz alatt a Kozraoyagi vonatkozasat
értik csupan, ami egyoldalt redukcionizmus. Az éggs vilagba az @bb
emlitett minden terilet beletartozik, ezért Willigna bevezeti a Bzmosz
fogalmét (nagy "K") a_&zmosz (kis "k") mellett.

A Kozmosznak értelemmel teli, célirAnyos evoluciaga, amely durvan a
fentebb emlitett négy komponensre tagozodik. Az @6 a
transzperszonalis szemszdbh Szellem evollcidja. A Szellem a mogottes
valésag, a nem manifesztalt, mindenben mindig [élén entitas,
amelynek manifesztaciéja maga az evoluciGsEdr anyagi formaban
manifesztalédott, majd @formaban. A soron kovetkéZejlédési szintjén

a tudat jelent meg, amely aztan on-reflektalé tadaiakult. Innerd
kezdve az evolucio, azaz a Szellem kibontakozasanalzeri tudatban
zajlik mar és nem a bioldgiai vilagban. A Szellesa&bbi, még finomabb
manifesztacidja az ember tudati éeiése, amelynek alsdbb szintjeit (a
megsziletést a gyerek- és felfttkoron at az o6nmegvalositasig) a
pszichologia jol ismeri, mig az ezutan kovetkespiritualis szinteket a
spiritudlis tradicidk és azok gyakorloi ismerik bedan. A pszicholdgia
terllete és a spiritualitds tehat nem két egymdsggetlen dolog, hanem
ugyanannak a "létranak" a kulontozzinti fokai. Az evolucié végll a
végsd Egységbe torkollik, amelyet a manifeszt vilagbamtnegyéni (és
késsbb valodszifileg kollektiv) megvilagosodasként éliink meg. Exben

a visszatérés ugyanoda, ahonnan az egész folydmdule és amely
mindig is a k6zo$s-alapjat, hatterét képezi a manifeszt vilagnak.dgy

is nevezik, hogy "Uresség", vagy a "Tudat TiszaeT.

Ezt a szemléletet képviseli Peter Russel is, aQlobal Brain Awakens c.
konyvében. Ezt a kovetké&zeppen abrazolja - 1. abra - (Russel 1995).
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6. Végiil az EGYSEG - be valo visszatéreés

A Jelen kor 5. A transzperszonalis szakaszok
4. On- Ember, 3
reflektiv tudatfejbdés
tudat perszonalis
szakaszai
(Balnak?
Delfinek?)
3. Elet Sokseit

_ szervezetek

novekd .

komplexitas Sejtmaggal
rendelke? sejtek
Baktériumok
Algak
2. Anyag Makromolekulak
Molekulak
Atomok
(Big Bang)
1. Energia Elektromagnetikus
energia (Fény)

0: Uresség

1.4bra. Az evollcié menete Russeliszer
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A fenti dbrén lathatjuk, hogy a Szellem a manifésiztban valé kibomlasa
sordn a kezdeti térben (Uresség) megjelenergiabol kialakult durva
anyagi vilagga, amely aztan haladt a finomabb Igi@iészintig, ahonnan a
még finomabb tudati szintekben jelent meg, amghgzcholdgia terllete.
Ezen belill is élsz6r a mélypszicholdgia teriillete bontakozott ki, az
O0sztbnzések, érzelmek, belképek vilaga, majd a "k6zép" pszicholdgia
(kognitiv pszicholégia) terlletei, a gondolati &tiirak. Ezutan a Szellem
tovabbi kibontakozdsa mar nagyon szubtilissa vélikgp a racionalis
szinten és a transzperszonalis tudati torténésejebmmk meg, amellyel a
spiritualis tradiciok és a "magas" pszichologiadtigpzik. Ez az emberben
lejatszodo finom tudatfdjési folyamat (amelyet nemsokéara részletesen
megvizsgalunk) ugyanaz a szal, amire iigflve egykor megjelentek a
kovekben, az atibakban a rovarok, a majmok, a primitivebb emberek é
az archaikus tarsadalmak. A "mély", "k6zép" és "asdgpszicholbgia
sorrendisége az egyéni ember fd@isére nézve is igaz (Gjszubdttaz
értelmes feltttig, és ha tovabbmegy, akkor a spiritualisan padti
emberig), de magara a pszicholégia torténeti od&sére is
(pszichoanalitikus és analitikus irAnyzatok, bebegmus majd, kognitiv
és humanisztikus pszicholdgia, majd a transzpe&mopszicholdgia).

3.2.Az evoludci6 alapelvei: a kbzds mintak, amelyaksszekotik a
dolgokat

Husz jellems alapelv kilonithét el Wilber szerint az evoluciéban, amely
minden szinten minden jelenségre nézve igaz, azalhghan megjeleh
minden léteé jelenségre all (Wilber 1995). Ezek tehat olyanverzalis
mintak, torvényszaéiségek, amelyek kozosek pl. egy atomban, egy
viragban, egy fogalomban, egy gondolatban, egy Ukéiitan, egy
neuronban, egy érzelemben, vagy egy transz-élneényb

Az els alapelv az, hogy a valésawlon-okbdl all, olyan dolgokbdl,
amelyek egyszerre részek és egészek. Tehat miraleg egyen az egy
ko, egy sejt, egy élény, egy gondolat, egy szabaly, egy sz0, egy é&és
lélek fejlodésének akarmelyik szakasza, vagy egy spirituftigery, stb.)
egyszerre része egy nagyobb rendszernek, és egystpr egész, amely
részekidl all - tehat holon.

A realitas nem szubatomikus apré részecséekévodik 6ssze. Ez egy
szél$ségesen leegysimitett materialis szemlélete a dolgoknak. A
szubatomikus részecske is holon. Ha igy nézziukagoti, és feltesszik a
kérdést, hogy mi a holonokban a kdzés, akkor elkgzthtni, hogy mi a
kozbs az evoluciéban a kulonléozertleteken. A fizio-, bio-, na-, és
teoszféra maga is egy-egy holon. A holonoknak koéndigtazatuk,
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jellegzetességeik, torvénysieégeik vannak - ezeket irja le a tobbi
alapelv. Mivel a holonok univerzalisan igazak mindelenségre, igy a
lelki jelenségek, a tudati féjiés szintjei is holonok, igy a holonok néhany
alapelvebBl megértheiek es attekinthéek.

A masodik alapelninden holon négy kd6z6s motivaciojaval foglalkozik

A holonok el$ két motivacidja: egyrészt, hoggnntartsa egészlegességeét,
autonOmiajat és egyeénileg hasson (hatédermasrészt hogy fonntartsa a
rész-ségeét, beleilleszkedjen egy nagyobb egébtebrem tudja fenntartani
onallésagat, vagy ha nem tud egy nagyobb egyséegitledzkedni, akkor
megs#inik létezni.

A kovetked két motivacié a transzcendalas (6n-meghaladas) és
feloldbdas Amit az ebbb targyaltunk, az a holonok horizontalis
jellemzsje, azonban van vertikalis jelleije is, ez pedig az 6nmeghaladas,
a magasabb szintre |épés jelensége. Ha nem tud anadgm valamiért
holonnak, akkor felbomlik és szubholonokra esik tsfgl. a sejt
molekuldkra, atomokra).

Ma egyre tobben tekintik az evoluci@antumevollciénakugy vélik,
hogy nem a természetes kivalasztodas, a véletlera dsrmészetes
szelekcié miatt jelenik meg egy U0j szint (ezek ay @dott evollicios
szinten bellli médosulasokat magyarazzak, de nemindvaltasokat). Az
evollciéban ugrasok vannak, ahol radikalisan ugdbljelennek meg,
bukkannak dl, tehat teljesen 0j, komplex holonok jelennek meg a
|étezésben, amit azéab, 1éted formabdl nem lehet kikdvetkeztetni (pl. ha
egy kovet nézink semmit sem talalunk, ami &®élre utalna benne). Az
evolucié 6n-meghaladé folyamat, ez a drive a Kozhasvan épitve, az
Ujabb mindig talmegy az &6 szinten. Megtestesiti azt, ambeé volt, és
hihetetlendl 0 jellemdket ad hozza. Minden holonnak tehat négy
hat6Gereje van - horizontalisan az autonémia éslieswkedés, vertikalisan

a feloldddas és az 6n-meghaladas.

Az 6nmeghaladas tehat nem linearisan folyamatasrhlireativ ugrasok
jellemzik, a kozmosz harmadik alapelvekeeativ felbukkanas elve
alapjan kvantumlépésekben bontakozik ki ilyen kreativ madarholon
lényegét nem lehet megtalalni a részeiben, hidkanka 6ssze részeket,
nem lesz béle Ujszinti jelenség. A kreativitas a Szellem szinonimaja. A
Szellem nem mas, mint az Uresség. Az Uresség — malgen dolgok
alapja - teszi lehévé, hogy 0] formak megjelenjenek, ez a kreativ
kibomlas alapja. Az 6n-meghaladds nem mas, m8eedlem maga, vagy
az Uresség. A folyamatossag nem a régi és az é€njgéb szintjén van,
hanem maguk ezek az alapelvek jelentik a folytofgss
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A negyedik alapelv &olarchia elve, amely szerint a holonok holarhikusan
jelennek meg. Ez Koestler kifejezése a termeészetearchiara. Azért
vezette be, mert ha hierarchiat mondunk, legtobdodalettes-alarendelt
dominanciaviszonyra gondolnak, aminek rossz makikivan. A
természetes hierarchia vagy holarchia az, hogy eampész az
természetszéteg része lesz valami masnak a kodvetkezinten. A
természetes hierarchidk, azaz holarchiak holono&thdhk. Ha egy holon
a természetes holarchiat bitorolni akarja, akkdoldgia jon |étre vagy az,
amit klasszikusan hierarchianak nevezink, pl. amikgy rakos sejt
dominalja a sejtet, vagy egy fasiszta diktator@e#is rendszert.

Az o6todik alapelv az, hogy minden holaneghaladja és ugyanakkor
magaban foglalja (inkludalja) az @éizs szintjét A magasabb holonokban
benne van az alacsonyabb, plusz valami extra,ldgds. A holarchiat épp
az valésitja meg, hogy a magasabban benne vanaegoalabb, de az
alacsonyabban nincs benne a magasabb, és nemess &t) sz6 szerint
fogalma sincs rdla. A magasabb és alacsonyabbekzimém értékbeli
megkulonboztetések, hanem egyfirer azt a tényt mutatjak, hogy ha
elpusztitjuk az alacsonyabb szintet, akkor mindvéda, ami felette van,
ha viszont forditva teszlink, akkor az alacsonyatbtek megmaradnak.
llyen értelemben a bioszféra magasabb a fiziosaétréa nuszféra a
bioszféranal, stb. Ha elpusztitjuk a naszfératioaaiéra megmarad, de ha
a bioszférat pusztitjuk el, nem marad meg a niszfér

A holarchia jelleméje amélység és a kiterjedédz emberek ugy vélik, a
nagy kiterjedés egyben nagy mélységet is jelentn@htdbb, annél jobb,
annal komolyabb"). Egy holarchidban a szintek szamaélység, és az
adott szinten |&v holonok szama a Kkiterjedés. Az egymasra &pul
szinteken egyre kisebb kiterjedés talalhaté azimidban. Minél nagyobb
a mélység, anndl kisebb a kiterjedés. Tehat a rahfaszinteken kevesebb
egyedszam van. Pl. kevesebb molekula van, mintlssjesebb sejt, mint
szervezet, vagy sokkal tobb allat van, mint emisekkal tobb atlagos
ember van, mint megvildgosodott, stb. Ahogy folfe@ladunk a
holarchiaban, vagyis ahogy a mélység egyiémelység - a meghaladott
€s magaba integralt, benne foglatizél szintek) ott egyre kevesebb holon
van. Ez a nyolcadik alaptétel. Az emberek azt kjsaogy a nagyobb, a
tobb az jobb, amivel a feje tetejére allitjak adgalgot, dsszekeverik az
irAnyokat.

A holarchikus szintek egymasba agyazottsagat nauda?j. abra.
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fizika
biologia
pszicholbgia
teoldgia

miszticizmus

2.4bra. Magasabb evokisiint - nagyobb mélység - tébb benne foglalas

Mint az abran is lathatjuk, a legmagasabb szintedl&n. Nem Ugy van-e,
hogy a Szellem az nem egy szint, hanem mindenhafaot? A Szellem e
vildgon tul van, de ugy, hogy nem valik kilonoégtthanem ennek a
vilhignak minden holonjat magaban foglalja. Minderanifesztaciot
magaban foglal, d6 maga nem manifesztacié. Mindig jelen van minden
szinten, de5 maga nem egy meghatarozott szint vagy dimenziadbh
manifesztacio Uresség -természatapja. A Szellem voltaképpen maga a
papir, amire az egész abrat folrajzoljuk, az alapaéceél is egyben. A
kébbbiekben ez majd érthiibé valik.

A 3.4bra mutatja, hogy a magasabb szinteknek edyisebb a
Kiterjedtsége, €s egyre nagyobb a mélysége (képzeljel
haromdimenzidsan, felilnézéth
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maya-kosha

elme

[élek
szellem
Test
1. anna-maya-kosha (anyagi) stula-sharira
2. prana-maya-kosha (eletero) (d urva)
8. mano-maya-kosha (racionalitas) sukshmarsharira
(szubtilis)

4. vijana-maya kosha (intuicio)
karana-sharira

5. aranda-maya-kosha (aldas) (kauzal is)

Brahman-Atman

3.4bra.ddaabb szint- nagyobb mélység - kisebb kiterjedés

Mindennek messzemén kovetkezményei vannak. Megmutatja a
szamunkra példaul azt, hogy mi a természetesag vndjének megfelel

- és nem az emberek aktudlis érdekei és ideol@ial megalkotott -
kornyezeti etika. A minket alkoté holonokat tisnighk kell és
gondoskodni azokrél (nem pedig pusztitaiket), és nem csak
onmagukban vald értékik miatt, hanem egész edimzeaazért, mert mi
magunk vagyunk azok, kglik allunk! Ha elpusztitjukbket, sz6 szerint
ongyilkossagot kdvetiink el. A bioszféra a mi alkaéziink.

Az evolucié néhany alapuietosszefiggésenek attekintése utan most
ratérink atudatossagkérdésére. Az evollcidnak irdanya van, nem
randomszdr, hanem céliranyos. A kaoszbdl kifelé halad egyagyobb
mélységek iranyaba, aertelem felé. Minden egyes megjel&nujabb
szinten a Kozmosz intrinzik értéke egyre nyilvaiddda valik. Ez a 12.
alapelv, amit itt utolsoként targyalunk, a tovabmbegértéshez ennyi
elegend. Kulonféle mutatéi vannak az evollcio célirAnyosltanak.
Széleskdi, altalanos tendenciat figyelhetink meg az evolhmnd a
kovetked iranyok felé mozgas, amely egyre nagyobb kompskit
differenciaciot, szervezettséget és ezentll ndvekwtondmiat is jelent.
Ezek az evollcié tudomanyosan elfogadott jell@maz evollcio tbbbet
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kigyozik, mint amennyit érehalad, tehat sok zsakutca, mellékvagany,
szétesés is van benne. Rovidtavon lehetnek medlkkutukasok, de
hosszutdvon éftemerd fejlédés jellemzi. Az evollucié alapvet
motivacioja, a Kozmosz 6n-meghaladd hajtéereje bs@§ novelése, az
el6zéek tulhaladasa és magaban foglalasa. Minél naggohi®lysége a
holonnak, annal nagyobb a tudatossaga is. A mélgseq tudatossag
szinonimak. Van a mélységnek egy spektruma, ezlat tspektruma - a
mélységi szintek fokozatai és jelletnzAz evolicié nem mas, mint ennek
a spektrumnak a kibontakozdsa. A tudatossag egywbban
manifesztaloédik és felismeri dnmagat. Szellem, toskag, mélység -
ugyanaz a dolog. Mindenhol ott van a mélység, atagbag, a Szellem. A
tudatossag nem mas, mint ahogy a mélység Beliinéz. Ahogy a
mélység novekszik, a tudatossadg fokozatosan falébee Szellem
fokozatosan kibontakozodik. Az, hogy az evolucidéyreg nagyobb
mélységeket hoz létre azért van, hogy kibontakozmoegvaldsuljon az
egyre nagyobb tudatossag. A Szellem munkalkodasd@saki vagyunk mi
magunk is. Az Isten nem valami kéJsmitikus figura, aki iranyitja az
egész "showt". Az sem igaz, hogy van valami olyamanens isterin aki
elveszett az anyagban, a teremtményei formaibanevaticio mind a
kettd egyszerre: isten és istéhrtranszcendencia és immanencia, maga a
folyamat is az. Ennél is tovabb megytnk. Mi emberadg vagyunk hivva
erre a folyamatra: a bennink laké Szellem invitéhkat, hogy legyiink
tudatosak erre az egész folyamatra, legyink szupetosak, ébredjink
sajat mélyebb oOntudatunkra, azaz legyunk felébrekle(szanszkritdl:
buddhék). A mélység a tudatalattibdl felmertl azudatosba, onnan
tovabbfejbdik a szupertudatosba (személyes tudat felettiben dulra),
sajat sokkol6 felismeréseinek az uatjan. A végery, &Zgp napon, mint
egység ébredink fel.

3.3.A valésag négy arca: a négy kvadrans

Wilber attekind, 6sszehasonlito &eszitései soran a kulonféle rendszerek
mogotti kozos szalat kereste és nem talalta. Miutednem feladta a
keresést (Wilber 1997) egyszer csak rdjott, hodgwzds szal, a Szellem
nem egy formaban, hanem egyszerre négy "arccal" jgkm, amibe
viszont mar minden jelenség beleillet. A Szellenmate a manifeszt
vildgban egyszerre négy nagy terileten jelenik naggz egy adott holon
egyszerre négy modon jelenik meg. Ez a négy kvadran belé-
individualis kvadrans (BF-bal fal} jelenti az intencidkat, a béls
kollektiv (BA-bal alsé) a kulturalis aspektust, alds-individualis (JF -
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jobb feld) a viselkedést mutatja, a kéitkollektiv (JA-jobb alsd) pedig a

szocialis aspektust (4.abra).

Belss kilsd
Szandék Viselkedés individudlis
(szubjektiv élmény) (kulséleg megfigyelhet)
BF JF
BA JA
Kulturalis Szocialis kollektiv
(kontextus, élettér, léttér) (rendszer)

Mind a négy kvadransban megvan ad@gisi lanc, és az egyik kvadrans
adott szintjén megjelénelenség megegyezik a masik kvadrans ugyanazon

szintjén |évvel

- egy holon kulonbdz részei ezek. Durvan azt

mondhatjuk, hogy a BF kvadrans tertletén vannghiritigdlis rendszerek,
lelek és tudat fefldésével foglalkoz6 dolgok, a pszicholdgia azonlé&deil
amely az egyéni éiménnyel foglalkoznak. A JF kvadraz empirikus leird
tudomany tertlete - amit egy ember kidlilmeg tud figyelni és leirni, a
pszicholdgia kils-megfigyeb részei, pl. az agyi aktivitas leirdsa. A BA
mezvel a kulturalis antropoldgia, a torténelem fogtadik, pl. a JA-val

pedig a szocioldgia, politika.

bel$-individualis

BF JF
kil&-individuélis
13-
10 -
D 7 —

AN 1—

—1 1-—
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—4
-7
~10
-13

kétkollektiv (kulturalis)

BA

41—
7 -
10 -
13-

betskollekiv (szocialis)

JA

5.abExollcios fejpdési szintek a négy kvadransban
Az egyes kvadransokban a holarchia példaként déefejsdési szintjeit
az 1.tablazat szemlélteti.

Bal Fels Jobb Fels Bal Alsé Jobb Als6
Belg-Individualis Kulg-Individudlis Belg-Kollektiv Kulss-Kollektiv
| Transzperszondlis,
spiritualis tudatallapotok
13.  vizi6-logia 13. SF3 13. kentaur 13. planetaris, global
informacios
12. formop 12. SF2 12. racionalis 12. ipaemzet-
(formdlis nfiveletek) allamok
11. konop 11. SF1 11. mitikus 11. agrér,
(konkrét niveletek) birodalmak/korai
allamok
10.  fogalmak 10. komplex neokortex 10. magikus 10. &sobbotos, torzsek /
falvak
9. szimbdlumok 9. neokortex (Uj-agykéreg 9. archaikus 9. vadaspgijtogen,
torzsek
8. érzelmek 8. limbikus rendszer 8. iphdnikus 8. csoportok, csaladgk
7. impulzusok 7. higk agytorzse 7. uroborikus 7. csoportok, ahaita
6.  percepcio 6. gerinc-ideg 6. 6. munkamegosztassal
bir6 allattarsadalmak
5.  érzékelés 5. ideggel rendetkez 5. mozgasos 5. munkamegosztjssal
szervezetek bir6 allattarsadalmak
4, 4, eukariotak 4. vegetativ 4, heterotrgp
Okoszisztémak
3. inger-érzékenység 3. prokariétak Brotoplazmikus 3. Gaia rendszer |(a
Fold-bolyg6 rendszere)
2. - 2. molekulak 2. - 2. bolygok
1. vonzas, megragadas 1. atomok . fizikai-pleromatikus| 1.  galaxisok

1. tdblazat. A négy kvadréans figjési szintjei.

A tablazatbol lathatjuk példaul, hogy amikor azlée@ soran megjelent a
(ebben a tablazatban a) 8-as holon, akkor az @&szetben, mint limbikus
rendszer jelent meg, a bélatélésben ugyanakkor mint érzelmek bukkan
fel, ez typhonikus vilaglatashoz vezetett (érzelmekttel azonosult szelf,
impulzusok képzik a latasmod alapjat) és a csaladesoportok
megjelenését tette leliet az ébvilagban. A fogalmak megjelenése a
komplex neokortexszel, a magikus vilaglatassalzassbotos térzsek és
falvak megjelenésével egylitt tortént. Szandékosan imom azt, hogy a
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neokortex miatt alakult ki a gondolkodas, amiatdlige6rzsi szervexlés,
mert ez nem igaz, és ez a modell egyik kulcs mondaina: egyik
kvadransnak sincs prioritasa, mindegyik szimultan.\Aminek prioritasa
van az a mogottes egység, a Szellem, amely eggspdenik meg a négy
formaban. Nem négy holon jelenik meg egyszerre adgtt fejbdési
szinten, nem is egy holon jarja kérbe a négy téetiidhanem egy holon
négy oldalarél van sz6. A holon geometriailag abhée tetraédernek néz
ki (olyan test, aminek négy oldallapja van). Hazigsk egy tetraédert és az
egyik oldalara azt mondjuk "ez a tetraéder, a tdthala nem az", vagy
"ez a legfontosabb oldala, @ttaz oldaltél tetraéder a tetraéder”, akkor
nagyot tévedink. A négy terulet kdlcsénds dsszefslgn van, egyesegn
fontosak és barmelyik valtozdsa a tobbi utana gddaldsat eredményezi.
Mindegyik egyszerre ok és okozat, nem linearis gkddanem korrelativ
Osszeflggés van kozottik. A négy kvadranst ha egysiatjuk, akkor
rajovink, hogy a patolégiak csupan egy jéghegy say@amely magaban
foglalja a vilagnézetet, a szocialis strukturatkudturalis tényeéket is.
EbSl a szemszogh pusztan az egyeéni terapia nem egyedulalléan fnto
sok szempontbdl szinte masodlagos. Ha az egyikrmatan zavar van,
patolégia jon létre, az mind a négy masik kvadranskszimultan
megjelenik, atgomboldédik. PI. az a kulturdlis giézet (bal-alsé), amely
a ket értéktelennek tekinti, az a 6in oldalunk elnyomasat,
megnyomoritasat eredményezi (bal-f¢)saz elvezet a Prozac-ot igéayl
agyi hormonéllapothoz (jobb féls

Ezzel a "kdlcsbnds egymastol fliggg" szemlélettel egyéebként a 13.
szintre val6 lépést gyakoroljuk (vizié-logika, keuat-szelf - 1d. késbb),
ahol a vagy-vagy megosztd, prioritast kij@élobzemléleil az is-is
globalis, egyerdiséget laté szemléletre térink at.

A mi kultirankban a jobb fetskvadrans a legismertebb, a hagyomanyos,
sztenderd, objektiv, empirikus tudomanyos megfi@ydeiras, azaz
térképezés tevékenysége, nyugaton ez terjedtedtradt iddskben. Keleten
inkadbb a bal fel kvadransra koncentralnak. Most latjulkbsdor, hogy a
valdésagot akkor ismerjik meg, ha mindent partatlagyszerre vesziink
tekintetbe.

Nézzik meg, hogyan jelenik meggy holon egyszerre mind a négy
helyen

A gondolat is egy holon. Felmeril bennem az a gtaidbogy el akarok
menni a zoldségeshez. A gondolat felmeriléséndanpitaban magat a
gondolatot tapasztalom, illetve a hoZzédo bels képeket - ez a jobb
felss. Ugyanakkor az agyamban valtozas all be, névekszikpaminszint,
acetilkolin valasztodik ki és novekszik a béta-ambk aktivitdasa. Ez a
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jobb feld, kilssleg, tudomanyosan megfigyelbetdrténés. Azonban egy
gondolat nem létezik, csak kulturalis hattérbemtirtusban - ez a bal
alsé kvadrans. Egymillié éve ez a gondolat nenelatett, de ugyanugy
nem létezik mas nyelvben, mas kultiraban (vagy glunak pl. a magyar
versus bolgar fejbdlintas jelentésére - ford.) Namnék magamhoz
beszélni a fejemben, ha nem olyan egyedek tarsatiaimélnék, akik
szintén beszélnek hozzam. A kultira képezi az eggéndolatanak
intrinzik hatterét. A kultira azonban nemcsak elypm’, elméleti dolog,
hanem konkrét materialis megjelenése van, mégpedizpcialis rendszer
és a minket korulveytargyak formajaban, pl a zoldségesbddé és benne a
z6ldséges néni.

Wilber megkllonbdzteti a bal oldali kvadransokablab oldaliaktdl, ezt a
két térfeletbalkezes, illetve jobbkezes megkozelitésnekezi, a Szellem
"jobb és bal kezé"-nek. Ez alaptieh eltéé két megkdzelitést jelent a
vilagban. A jobb kezes a tudods, a Kijlempirikus megfigydl, aki a
jelenségek (holonok) felszinét, kéilsoldalat latja csak és azt attdl
eltdvolodva bamulé-monolégizal6é modon szemléli (néz mormolja
magaban a ra vonatkozo ismeretket, megallapitisegpszoval szavakat).
Nem |ép vele kapcsolatba, nem kérdée semmit, nem érdekli a jelentés.
A bal kezes megkdzelités a holon Belsldalaval foglalkozik, a
megéléssel, beals jelentéssel, az interszubjektiv. kommunikacion és
értelmezésen at. A mélységeket az értelmezés mesgioghatova. Ezzel
foglalkoznak pl. az interpretativ pszichoterapiak.

BAL KEZES UTAK JOBB KEZES UTAK
— Ertelmeé — Monologizalo
— Hermeneutika — Empirikus, pozitivista
— Tudatossag — Forma

B.F.Skinner

Freud John Watson
Cb(i;é;:?g John. Ichke

Aurobindo Empiricizmus

Behaviorizmus

Plotinus . S
Fizika, biologia
Guatama Buddha 12! 100d!

neurolégia, stb.
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Thomas Kuhn Rendszerelmélet
Wilhelm Dilthey ComteTalcott
Jean Gebser Parsons
Max Weber Karl Marx
Gadamer Gerhard Lenski

6. &bra. A bal kezes és jobb kezes egjkések és az azokat képuiseéhany hires személy

Most érkeztiink el a témank magjahoz, azaz a tytadtesnek az emberi
pszichében torténtargyalasahoz.

3.4.Az emberi tudat evolucioja

A kovetkedkben maganak a tudatnak az evolucigjatptesi szintjeit és
azok jellemsit tekintjuk at, a legalacsonyabb szintdkta vég$,
spiritudlis, transzperszonalis szintekig. Itt csakbal fel$ kvadranssal
foglalkozunk, tehat a bdisennek a fefidési allomasaival, ahogy az utjan
halad a legfels identitas felé, és nem vesszik a jobbdfdderrelatumait,
tehat pl. az agyikodés jellemé& mintazatait. A fejpdés a tudat alattibdl
indul és az 6ntudaton at a tudat felettiig, a sdupdatig halad a folyamat,
amely nem mas, mint a Szellem sajat kibontakozasa@ucioja.

Nem targyaljuk itt a kulturalis és szocialis folyatokat (majd ké&sbb-
ford.), amelyek viszont elvalaszthatatlanok az egyédat fejbdésédl
(mint azt korabban lattuk - ford.). Minden tortémel korszakot a
tudatfejbdés valamelyik szintje hataroz meg és dominal. Amerek
tobbsége ezen a szinten van és egy kisebb részdatyz illetve ezt
meghaladva e folott. Minden kultiranak van tehay egavitacios
k6zpontjg az a szint, amelyhez mérten kialakulnak az dddttira etikai,
normai, alapvét intézményei. Ez a szint képezi a kultira dssagtart
integralo erejét, és ugyitkddik, mint egy magnes - ha valaki alatta van,
azt prébalja felhuzni, felsegiteni, ha felette, azbbalja visszahuzni,
lenyomni. Ha valaki meghaladja az altalanos tudiatisiza kultirajaban,
akkor magara marad. Minden kultdraban éltek ilyemielked emberek,
bdlcsek, spiritualis gyakorlok. llyen volt a samanpgi, a szent és a bdlcs
(Eurépaban a misztikus).

A |létra-modell

A fejlédési szakaszokat a 7.4bra szemlélteti. Az6 etzakasz a
szenzofizikalis tudat, azaz szenzoros-fizikai &tapnely a fizikai ingerek
érzékelésére képes. Masodik a fantadzia-emociok ,elameelyben az
érzelmek, majd a bdis képek megjelennek, és az érzelem alapu
fantazianikddés beindul és eluralkodik. Harmadik a reprezsasaelme,
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amelyben megjelennek a fogalmak, gondolatok, éskipessé valik a
kiulvilag bel$ leképezésére, "reprezentalasara”. A fogalmakhaivaygok
és szerepek alakulnak ki, ez uralja a negyedik aszdka szabaly-szerep
elmét, amely képes formalistneletek végzésére. Az 6todik szinten az
elme képes az elvont, formalisineletekre is (az atlagos, értelmes &in
elmedllapot a haldlig). A hatodik szinten jelenikegna vizio-logika,
amelyben a gondolkodast intuitiv viziok jellemzila (kiemelked,
tudataban érehaladott felftt). Ezutan transzperszonalis szintek
kovetkeznek - nyolcadik a pszichikus szint, ezuténetkezik a szubtilis
(finom, az anyaginal, gondolatinal is finomabb felégek), majd a
kauzalis (oksagi szint) szint, a hatartalan szafpdwégtelen tér és
Uresség megtapasztalasa, a Nirvana. Végul a ndadétilmaga a "papir"
az abra mogott, ami nem egy szint vagy allapotehamindennek az
alapja - ezért nem is jeloljuk kulon, tizediknek.

9.Kauzdlis szint

8.Szubtilis szint
7.Pszichikus szint

6.vizi6-logika
5.formédlis-tiveltek szintje, reflexiv elme
4.szabaly/szerep elme, konkrétetetek szintje
3.reprezentacids-elme
2.fantaziak-emociok elme
1.szenzofizikélis

7.4bra.udlat alapvet struktarai és fefidési stadiumai.

Ez egy létra-modell, amely alapjan ugy gondolhatjuigy egymas utani
fejlédési lépcéfokok vannak. Sokan képzelik ezt egy rigid, lineari
fejlédési folyamatnak, ez azonban a ddgsi modell félreértelmezése.
Inkabb képzeljuk el agy az abréat, mint koncentrdeuggymasba agyazédoé
koroket, amelyben minden egyes szint magaba ofeadartalmazza az
alatta 1é¥ szintet is - ahogyan az a 3. Abran lathat6. Ez n&ms, mint az
aktualizacié holarchidja. Amikor egy szakasz mexjid, az kibomlik,
kialakul és magdba olvasztja adzl szinteket. Az el$ szint az anyag
szintje - a szenzomotoros tudati tapasztalas. Aodisa bioldgiai, testi
szint, az emocionadlis és vitalis tudat, a harmadikelme szintje, ahol a
tudatban megjelennek a fogalmak és azok konstrukitusaerepek, stb.,
egészen az ezeket meghalad6 vizié-logikdig. Negyadiélek szintje,
ennek a tudati tapasztalasban a finomabb lelkhgggek érzékelése felel
meg - energiak, archetipikus képek, formak, béEnyélmények, szellemi
segitk, stb. Végul kdvetkezik a Szellem szintje - ezehibis kauzalis és
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nondudlis allapot. A 2. &bra j6l mutatja, hogyagyazddnak ezek
egymasba (mindezeket természetesen részletesen jtjikife a
kovetkedkben). A tudatossag ezen holarchidja képezi a vilagy
bdlcseleti tradicidinak a gerincét, méghozza um&ksan (mindenhol, és
minden korban - régen is és ma is). A létra anajagivéve nem szabad
elfelejtentink, hogy van a létra és azok fokai, #&s & masz6,é a kilatas,
vilhgnézet az egyes fokokrél. Mindezeket kulon @owesszik és
megtargyaljuk, és végigvesszik az egyes szintellguaéit is. Ne
felejtslik, hogy ezek egyike sem linearis, |épEpésre folyamat, hanem
egymasba agyazodo.

Ez a létra-modell (Wilber 1996) Wilber kulcsmode]ljaz ersl sz0lo
témakoroket a kovetkéz hét pontban foglaltam 6ssze. Megjegyzem,
mashol nem létrasZezn, hanem kor-abran abrazolja mindezt (Wilber
1989), és az elnevezések sem teljesen egyeznekpther szelf-identitas
elnevezéseit tlinteti fel, itt pedig az alapstruikimeveit.

1. A tudatban a fejdése soranalapvet strukturdk jelennek meg,
amelyeket a 7.abra szamozott fokai mutatnak. Ezek, egyszer
megjelennek, akkor nemirinek el, hanem a magasabb szintekre
lépéskor beleintegralodnak azokba. Ezt nevezi itb& Ggy, hogy "a
létra fokai", ezt mutatja az 1.tablazat celsszlopa, a Bal Fels
kvadrans. llyenek pl. az érzelmek, a gondolatokzerepek, a vizio-
logika, stb.

2. Vannak a tudatban a#meneti struktardk amelyek abbél fakadnak,
hogy a szelf azonosul a megjelenalapstruktirakkal. Minden
azonosulas-valtaskor Ujabb atmeneti strukturakudtelk ki a régiek
helyett. Ilyen atmeneti struktarak a vilagnézetnaralis fejbdés, a
szelf-sziikségletek és a szelf-identitas. A vizgika alapstrukturas
identitashoz kapcsoldédo szelf-identitas pl. a "kent A kilonboa
szinteken pl. megjelenik az annak megfeleilagnézet, a kovetkéz
szintre lépve elinik és kialakul az Uj vilagnézet. Wilber a vilagett
Gabser alapjan listazza, ezt lathatjuk az 1.tAbldaamadik oszlopaban,
a Bal Alsé kvadrans terletén. A moralis dest Kohlberg alapjan
listdzza: prekonvenciondlis, konvencionalis, posatiencionalis, és
hozzateszi a poszt-posztkonvencionalis szakaszokaglyek a
transzperszonalis szinteken jelennek meg. A széilksegleteket
Maslow alapjan adja meg, a szelf-identitast pedigJinger és sajat
maga alapjan - uroboros, typhonikus, perszéna, é&gataur, stb.
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(ezeket 8leg az Atman Project cimi konyvében fejti ki, a
koérabrazolasos modellben).

3. A szelf, vagyszelf-rendszer szelf-érzetkbzvetit az alapvét és az
atmeneti struktarak kozoétt. Ez a legfontosabb, hisz"torténik a
dolog", ez az, amit atélink, ezt nevezi Wilber @ral@gnalégiaban a
"masz06"-nak. A szelf mindig az Gjonnan megjéleadapstruktiraval
azonosul, és létrehozza a megf@l@meneti struktarakat. Fontos tehat,
hogy ne keverjuk 6ssze az alapstrukturat és a-éeamdtet. Példaul
amikor megjelenik a szimbdlum és a fogalom alapsfina a tudatban
(maveletek ebtti korszak), akkor a szelf ezzel azonosul, kialaku
tagsag-szelfidentitas, a prekonvencionalis moralisozz4aallas
(Kohlberg), megjelennek a biztonsagi sziikségletks{ow 1982), a
védelme? szelf-érzet (Loevinger) és a magikus vilagnézahegyan
innen a dolgok latszanak. Felmerilhet a kritikagyha fejlbdésiink nem
ennyire szakaszos, mereven linearis. Valéban nemal&pstruktirak
megjelenése az, ami ennyire linearis, a szelf zkadasi helye azonban
ingadozo, "lifted". A szelf gravitacios kdzéppontja mindig azon a
szinten van, amelynek az alapstruktarajahoz koti identitasat,
amelyikkel fuzionalt. Azonban gyakran alamegy égkot folé, tehéat
nem allandd. Bizonyos allapotokban olyan érzelmedetat, olyan
dolgokat cselekszik, amelyek korabbi &allapotokbGhrawlitak meg,
maskor meg magasabb csucsélményeket él at.

A szelf-rendszer tovabbi alkomponensekre bonthktgnitiv stilus
(felfogas, gondolkodasmdd), affektivikbdés (érzelmek), motivacios
és konativ faktorok (akaratgr kontroll, vagyak, célok), igitudat,
szelf-méd (hogyan tekint énmagara). Ezenkivil alf saenkcioi a
kovetkedk: identifikacid (a szelfet az aktualis szint alapktirajahoz
kéti, mint az identitds helyéhez), organizacié &ighét dsszetartja),
akarat (az adott féjtlési szinten bellli valasztasokat tehet), védekezés
(szintspecifikus és hierarchikusan szervezett vértek
mechanizmusok), metabolizmus (a tapasztalatok "mégetése") és
navigacio (a fefildési valtozasok iranyitasa).

4. A szelf atjat gyakorlatilag két részre oszthiatjggy adott szinten vald
létezése és atvaltas egy kovetkezintre (mondjuk valtas és plato).
Amikor a szelf egy szint leh&égeit, kereteit mar megtapasztalta,
"kifaj" az adott dolog potencidlja, felfedeznivadgjerdekessége, akkor
érik meg a valtasra. Ekkor a szelf egyddgsivaltoponton(angolul -
"fulcrum”) megy at. A fejpdés a valtas szempontjdbdl 3 szakaszra
oszthato, ez az "1-2-3 folyamat" a kovetikez
fuzié/egybeolvadas/identifikacid az () szinttel daza megjeleh
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alapstruktaraval), majd differenciacié/disz-ideikiicio (levalas, le-
azonosulas) és transzcendalas, végll pedig fazigj szinttel és a
megebzé integralasa. A fefldés minden szintjén ez jatszodik le, annyi
valtépont van, ahany alapstruktura.

5. Minden valtépontnal, az 1-2-3 folyamataban kalhatpatoldgia attol
fliggben, hogy az 1., a 2., vagy a 3. szakaszban vaseelgs, és attol
fuggéen, hogy melyik fefildési szinten van, kilonféle patoldgiak
alakulnak ki. A kulonféle szinteken kialakult paiglak kualénféle
terapiakatigényelnek - igy beszélhetliink a "tudat spektrumallett a
"patologiak spektrumardél” és a "terapiak spektruotiss.

6. A szelf az (tja sordn kulonh®ztudatallapotokban van. Vannak
atmeneti, illetve tartds tudatallapotolA tartdés tudatallapot az a szint,
ahol a szelf gravitaciés kdzpontja van, amit Ggguiék, hogy "ilyen
vagyok normalis &llapotomban”. Ezt a kultra nagyerbsen
meghatarozza, szoktadk Ugy is nevezni ezt a hétkbdzndatallapotot,
hogy "kollektiv transzallapot”, "konszenzus trang§zart 1983), vagy
"k6z0s illGzio". Ezek sem véglegesek azonban, asug@tinenetileg
tartésak, fejpdési szintvaltaskor helylket az Ujnak adjdk és abba
integralédnak, és ha be is all egy allapot stabjfna felrétt tudata),
akkor is legkésbb a halalkor megvaltozik az is. Vannak mindennap
ismétbdé atmeneti allapotok, ezek az ébrenlét, aimodas égamas,
amelyek megfelelnek a durva (gross), a szubtilia éswuzalis szintek
allapotainak (azzal a kulénbséggel, hogy mikor datugravitacios
szintje ezen teruletekre fégik, akkor mindezek alatt is éber, tudatos,
és ezeken nem oOntudatlanul zuhan &t). Atmenetpctitk még a
transzallapotok (meditaciés, transz-meditaciés évg-dtazasbeli
élmények, hipndzis, stb.), és a moédosult tudatéttapis.

Lattuk hogy végé soron sem az atmeneti, sem a tartds tudatallapotok
nem teljesen tartdsak, tehat nem tartanak orokkeedyetlen tartds
dolog az maga a tudat, az a kdzos, egyetlen héstélap, amelyben
mind a tartds, mind az atmeneti tudatallapotok ddaak, amelyben az
egész fepdés és evolucio lezajlik. Ezt a nyilt, hatartalaszta éghez
hasonlitiak. Ennek a felismerése a spiritualis gyids célja, amely
egyben a téren ésdd, illetve az életen és halal kérforgasan valo
tuljutast jelenti, hisz azok is ebben a térbemjeék meg. Ez a tér maga

a Tudat, mas szoval a Szellem, a Tao, az Isteis-atap, az Uresség.
Ennek a Nirvdnanak az elérése, megértése a megsitabgugyanis
ilyenkor a személy megszabadul a vagyak, érzelnggidolatok,
interperszondlis zavarok, stb. kotottségleiés a sziletés és halal
korforgasatol). A védgs megvilagosodas azonban még nem ez, hanem
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csak ez utan jon: amikor felismerjuk (atéljuk), fiom kdzos alap, az
Uresség (Nirvana/Menny) és a benne felbukkané gélgek, a Formak
(6sztonzések, gondolatok, érzelmek, kulvilagi esgrek, élet és halal,
id6 és téri szakaszokra bomlas - tehat a Szamszagy, aa'foldi
dolgok"”, FoOld és Pokol) egymastél elvalaszthatatkan Ez a
nondualitas, a keiségtl valé mentesseég allapota.

7. A fejlodés minden szinten egyszerre kulonfééelileteken halad:
llyenek az affektiv, kognitiv, moralis, interpergatis, pszichoszexualis
aspektusai a szelfnek, tovabba az intuicio, krgatiy a tehetség
kulonféle tertletei (zene, sport,tkeszet, stb.), az altruizmus, stb.
(lathatjuk, hogy atfedés van a 3. ponttal). Minde'4evazi figgetlendl"
bontakoznak, ki, kilon-kilon féjtinek, lehetséges, hogy az egyik
tertlet joval ebbbre tart a masiknal. Példaul egy féln formalis
miiveletek szintjén 1&y személy lehetséges, hogy nagysézsportold
tehetség és nyitott, szociabilis, gordilékeny sdciviselkedéssel, de
ugyanakkor gfsen 6n#, nem altruista, gyenge moralitassal rendeikez
ember. A kilonféle terlleteket a szelf tartja egydmy/ensulyozza, mint
egy zsondir. A teriletek egymastol nem teljesen fliggetlenek,
egymassal "szilkséges, de nem elégséges" viszorglbmak. Pl. a
moralis fejbdés sziikséges, de nem elégséges feltétele a kogtagot
(pl. ha valaki nem tudja masok helyébe képzelniahagem alakul ki
benne a konvencionalis moral, megmarad az egokestripre-
konvenciondlis erkdlcs allapotaban, dedletnég lehet matematikai
zseni).

A fejl6dés minden terllete atmegy a delgsi szakaszokon, alapstrukturalis

szinteken.

A magasabb, transzperszondlis szinteken a terlketk&vetkeéképpen

néznek ki (csak néhany a példa kedvéért):

transzperszondlis érzelmek: aldas

transzperszondalis kognicié, tudas, értelem: praj(mély-belatas,

bdlcsesséq), jnana, gnozis

transzperszondlis interperszonalis hozzaallas:tegyés

transzperszondalis tudatossag: kithgult szupertudat

transzperszonalis szelf-identitas: a Tand, a Megfig a Tudat maga, a

szubtilis Iélek, a kauzalis Szelf

Manapsag elég sok tmzavar szarmazik abbdl, hogy a tudattal,

tudatallapotokkal foglalkoz6 szakemberek, kutatééoretikusok, irok

! Angolul a "teriilet" helyett "vonal"-at ir, ami kegeiibb: elképzeliink egy adott szinten, mint sikot,dilat
és azon egyméas mellett futd vonalakat, vagy egymadiett tornyosuld oszlopokat, melyek egyike
magasabb, masika alacsonyabb.
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Osszekeverik az @&@bb kilon pontokba szedett dolgokat (tekintve, hogy
nem ismerik a tudat ennyire sokoldalian differeibcigeirasat).
Osszemossak pl. a féfiési szinteket, az atmeneti tudatallapotokat, tddar
allapotokat, az alap és atmeneti struktarakat, jdés terileteit, stb.
(Wilber 1997). Ezért érdemes precizen atlatnunkmégértenink ezt a
reszt.

A kovetkedkben végignézzik a létra egyes fokait, tehat azmégyutan
megjeled alapstruktirakat, az egyes szinteken kialakul6 eatti
struktUrakat, a szelf-rendszer alakulasat (a w=dgsgénye nélkil - nem fér
minden bele a dolgozat kereteibe), illetve az eggemtek 1.-2.-3.
fazisainak a félresiklasat, azaz a patolégiakat eegfeled terapiakat.

A patolégidkat és a megfeteterapidkat nem kulén részben targyalom,
hanem az egyes szakaszoknal. A végén kulon kisndler altal javasolt
Integral Terapias megkozelitésre.

Wilber a patologiadkat a szelf-féfiés szemszogébnézi (Id. a téma egyik
legrészletesebb kifejtését dA&ransformations of Consciousness.
konyvben). Minden szinten sérulhet az atalakulga.-B. folyamata, amely
soran disszocialddnak, leszakadnak szelf-részdiaBar a szelf-rendszer
fé6 tomege folytatja utjat a létran felfelé, a lesaitk@szek megmaradnak a
szintikdn. Ez harom szempontbdl kot le nagy energiéoz problémat.
Egyrészt a leszakadt részek allanddan figyelmeetadrének maguknak.
Masrészt éppen ezért a szelfnek kulon "el kellzmi', hogy ezt ne lassa,
igy védekeé mechanizmust alakit ki és elkezd hazudni 6nmagaeetka
tevékenységét pedig folyamatosan fenn kell tartadamadrészt a szelf
nem tud teljessé valni, "docdg a létran, és a lesitarészei nyoman a
sebeildl csbpdg a vér' (Wilber 1996). A transzperszonakimtekre 1épés
feltétele, hogy az egyén szembenézzen ezen elddgattivel és integrélja
azokat a szelf-rendszerébe. Erre utal képletesémeWagy, mint "Freud és
Buddha egyesitése": a mélypszichologiai feltaraszésnélyiségintegralas
szikséges a magaspszicholdgia irdnyaba valé toMadkihez. A modern
nyugat mélységes felfedezése a tudatalatti pszichoukaja, amelyet
sehol mashol nem irtak le ilyen precizen. Minde#egralni lehet a
kontemplativ tradiciok sokkal inkabb teljes spektat nyujtd
megkozelitésével. Mi az értelme a ketggyesitésének? Wilber igy ir @rr

" Ha szdz szazalék a teljes kapacitasod, dedledbpincében maradt
negyven az indulaskor, akkor nem tudsz tovabbmeBumldhdhoz a
magasabb szintekre - ekkor a pszichoterapia segittee nem veszed
igénybe a pszichoterapia segitségét, akkor neheizmel Buddhahoz."

A mélypszicholdgia segitségével ismét kapcsolltpank az alacsonyabb
holonokkal és a tudat szamara lathatéva tesékéak igy eloldozédnak a
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disszocialt, fixalt jellegukii és ismét hozzakapcsolodnak a tudat

energigjaval tud tovabb menni a &jesében, a transzperszonalis

irAnyban.

Az Ujszulétt kor.Ekkor a szervezet pusztan szenzomotoros, olyamholo

ez, amely sejtekh, atomokbdl és molekulakbdl all. Nincs
gondolkodas, nincs nyelv, nincs logika, ninc$ i€ls nincs bets
pszichologiai tér. Onmagat a szenzoros-fizikai esgrakkel azonositja
- ahogy Piaget megfogalmazza, a szelf ezen a szartgagi. A fizikai
szelf és a korulotte I&vanyagi vilag 6sszekeverten vannak jelen, meg
nem differencidlodtak. A csecséntudatdban nem létezik a bélés
kilsé kozott kildnbség. Ugy is hivjak ezt a szakaszigyhprimer
matrix, mert ez az az alapmatrix, ami aztan difier@odik a fejbdés
sordn. Nevezik még dldleges autizmusnak, vagy &eges
narcizmusnak, vagy O6ceanikus, protoplazmikus, atlzk. Mint
minden szakasz, ez is harom rédzal- a szelf azonosul vele, majd
differencialédik rdla, meghaladja és a kdvetkszintre Iépve magaba
integralja. Ez a dualitason, targyakon, egdén neinvan, hanem
elétt/alatt. Sokan szeretnek Ugy tekinteni erre aztkétea és
tudatallapotra, mint kozmikus tudatossdg €és miggtikegység
allapotara. Ez azonban nem igy van, ez az allapot Inaladja meg a
targyat és a szubjektumot (hisz még nem is talé@t@zokkal). A vilag
az autisztikus szelfben sullyed el. A csec$esgy nagy szdj, a vilag
egy nagy étel, ebben az allapotban nincsen senintughis. Hianyzik
belile az interszubjektiv szeretet és egylttérzés, smkngzemszogéb
nézése a vilagnak ami pedig alapvét a spiritualis szinteken e
tekintetben ennek pont az ellentétje ez az alldpotizontalisan széles
és Kkiterjedt, vertikalisan viszont nagyon sekélglojaban ez a
legsekélyebb és legbdsdiltebb tudatossag, ami csak létezik.
Az Ujszulotteknél is lehet patologia, un. periniatgdatoldgia, amivel
tobbek kozott a cseh szarmazasu amerikai pszichi@tanislav Grof
foglalkozott, akinek a kliensei LSD utazasok alatélték sziletési
traumaikat. Grof leirta a sziletéskor lehetségasntakat, és az LSD
utazdsok mellett holotrop Iégzéssel vitte a klignséyan mddosult
tudatallapotba, ahol Gjraélhették szlletéstiket.

1. A szenzofizikalis szint- fizikai szelfkikelése- a szelf identitasa fizikai.
A negyedik honap korul elkezdi differencialni a #difizikai vildgot a
bels testi vilagtdl. Beleharap a takaréba - nem fajlebarap a
takardjaba - faj. Mahler - aki utt®kutatdja e szakasznak - "kikelés"-
nek hivja ezt a fazist, ahol a fizikai szelf kileetlifferencialatlan fizikai
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vilaghdl. Tehat ez a masodik alszakasz, a diffeéent, a fizikai szelf
szlletése. Ha a differenciaciét valami megzavargkkor a
testhatarokkal kapcsolatos problérakakul ki. Nem tudja a gyerek, hol
van a teste és a kornyezete - pl. a szék - kohatar. Nevezik
adualizmusnak, amit a pszichézis egyik 6dlsges jellem&ének
tartanak. Ez olyan problémakat okozhat, mint azédidges
folyamatokbdl szarmazd hallucinéciok, illetve aatudépes a fizikai
testben maradni, illetve 6sszekeverednek az onmbgdr masokrol
val6 gondolatai. Lehetnek tudatos bevillanasok aorfiabb,
transzperszonalis allapotokba, de ezek altalab&elgsen torzitottak.
E szint el§ szakaszanak a patologidja amtisztikus pszichézisa
masodik és harmadik szakasznak pedigszambiotikus infantilis
pszichozis a legtdbb felétt skizofréniaés adepressziv pszichdzisok
Ennek a terapidjafarmakologiai és fizioldgiai beavatkozas

2. A fantaziak-emaociok elme azemocionalis szeléziletése. Ha az éls
szintet jol "teljesiti" a gyerek, akkor a masodikakaszba lép. Ez a
fantaziak-emoécidk allapota, amikorra mar kialakulrea valés fizikai
hatarok a gyerek és a kulvilag kézott, de az érizikatarok még nem. A
sajat érzelmei, impulzusai, és a kornyezetéi Oossmskdnek - ez
elsssorban az anyara vonatkozik, masodsorban a toldmélygre. A
gyerek tudata azt érzékeli, ugy hiszi, hogy amjatsemaga lat, érez,
érzékel, ugyanazt latja, érzi, érzékeli a vildg B2 sem holisztikus
allapot, ugyanis itt sincs a tudatnak meélységek dsterjedtsége. A
kutatok kimutattak, hogy ez a szakasz még mindigear egocentrikus
és narcisztikus. A vilagot a gyermek dnmaga kitatiesének tekinti (ez
a narcizmus). Ez tehat nem azt jelenti, hogysambdon csak magarol
gondolkodik, hanem épp ellenkdzg: nem képes magarol
gondolkodni. Ez az a korszak, amikor elbuijik, ésgamndolja, h& nem
lat masokat, mas se latjd, csak azd nédpontja létezik. A szelf itt
tisztdn o©koldgiai szelf, bioszférikus szelf, limdlis, naturdlis és
impulziv szelf. Ez az identitds biocentrikus, migelbel$ és kil$
kornyezetének az aramlatai teljesen 0sszekeveredmédigikus
atmoszféra jellemizerre az allapotra. A 15.-24. hénap koriul kezdzz a
emocionadlis szelf differencialodni az emocionalisriyezettl. Mahler
ezt nevezi a kisgyerek pszicholdgiai sziletéséamiely soran az egyén
megszulletik, mint kdlénall6 emocionalis és &rzény. Vannak
terapeutak, akik szerint az ember elidegenedés&eittbdik, ez a
paradicsom elhagyasa, amit egy alapp@banak tekintenek. Ezzel a
nézettel az a probléma, hogy ezek az elméletalkogdzekeverik a
differentaciot a disszociacioval. Mig a differenéac teljesen
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szukségszéres elkertlhetetlen része az evollciésotgsnek, amely
nélkldl nem is lehetne magasabb allapotokat eléaddig a disszociacié
az, amikor "félresikerul" a fdjblés és patologikus lesz. A tudatossag
hianya, az 6ntudatlansag - ami e szakas$it elan - nem jelenti a
paradicsom jelenlétét. A romantikusok ezt dsszelilevAz igaz, hogy
amikor az ember elkezd raébredni a manifeszt \alagrmely rdébredés
ekkor indul -, az egyre tobb szenvedést von magm,ukegyre
elidegenedettebbnek érzi magat, egyre tobb szesvedéat - ez a
szamszaraHabar ez fajdalmas dolog, de ez a felébredés@ljan ez,
mint a békaharapas -6skz6r nem érziink semmit, minden nagysaek
tanik. Habar elkaptuk a kért, nem is tudunk rdla, enfpkozatosan
kifejl6dik, elkezdjuk érezni és lassan pokolian kezd faj@
tudatfejbdésiink ezen masodik szintjén kezdlink tehat felébrad
szamszara "kér"-jaban. Btta pillanattol kezdve két valasztasunk van:
vagy visszabuljunk az Ontudatlan fuzié allapotakegyvelindulunk az
egyéni novekedés utjan, egészen a transzcendenedgpiritualis
ébredésig, amely az elidegenedés meghaladasatjétgyeni. Minden
fejlédési szakaszon meg kell fizetnink a mélység és tdasag
novekedésének az éarat, ez a folyamat dialektik&ja.emocionalis
szakasz els fazisanak zavara azt eredményezi, hogy a szeibbdan
marad ezzel, nem haladja meg, ezeldecisztikusszemélyiségzavarok.
Ha a masodik szakasz, a differentacio elindul, dm riejeddik be,
akkor alakul ki aborderline személyiségzavar. Ezt az altalanos
osztalyozast sok szémél megtalaljuk - Kohut, Kernberg, Masterson,
Mahler, Stone. Ezen patologiak esetében tehat Bnskenincsenek
valés emociondlis hatarai a kérnyezetével, ninég stabil struktira a
tudatban, hogy differencialodjon a kilénallo targyag és a kulonallé
szelf, igy az egyénnek nincs kohéziv, Osszetarsif gxrzete. Ekkor
vagy narcisztikus lesz, és a kdrnyezetét, mint @amhkiterjedését
kezeli, vagy azt éli meg, hog§t folyamatosan elarasztja, kinozza,
gyotri a kérnyezet, ekkor borderline zavar 1ép Feinegfeleb terapia a
strukturaépid technikakalkalmazéasa.

3. Reprezentacios elmeHa az emocionalis szakaszban minden jél megy,
akkor a szelf tovabbfdjtlik a harmadik szintre. Tobbé nem azonosul
kizar6lag az érzelmi szinttel, meghaladja azt ésnentalis, vagy
fogalmi, konceptualis szelffelzonosul. Ez megfelel Piagetinelet

2 Szamszéra. Szankszrit sz6, jelentése létforgamqem megvilagosodott tudatéllapot, a mindennapi
szenvedéssel teli életiink. Szenvedés abban aerébeh, hogy képtelenek vagyunk megtalalni a tartés,
alland6 boldogsagot, a boldog allapotaink mulékknfghogy a boldogtalanok is) és folyton visszatér
bennink egy alapv&kieléglletlenség-érzés, hidnyérzet, nyugtalansag.
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elétti korszakanak. Ez az elme képékb szimbélumokbdl és
fogalmakbal all. A hetedik hénap kortl kezdenek jaknni a tudatban
a képek. A bels kép hasonlit egy kidstargyhoz. A szimbdlum is egy
targyat képvisel, reprezental, de nem néz ki ugwt ragy konkrét
targy. A masodik év korll jelennek meg a szimbdlkmaltalaban a
"ma, mama" szavakkal és nagyon gyorsarbdiejek. Két és négy év
kozott ezek a szimbdélumok dominaljdk a tudatosségdbgalmak itt
kezdenek megjelenni, amelyek a targyakat képvisAlilogalmak, mint
alapved strukturdk 4-7 éves korig dominaljak a tudatottém mar
bonyolultabb struktdrakka szendeinek. Itt tehat a szelf a fogalmakkal
azonosul, belép a nyelv vilagdba, a nuszféraba, vigik mentalis
elmévé. Ez egy Uj vilagteret hoz a tudatba, mengiklaz id és az
idében valé gondolkodéas. A szelf a multba gondol §$vébe tekint,
ennek megfeléen tervez, cselekszik és elkezdi kontrollalni atites
funkcidit. A nuszféra kénnyen elnyomja a bioszfépégy a racié a
testet), ami egyéni szinten neurdzist eredményetdektiv szinten
Okoldgiai krizist. Az elmében olyan dolgok vannaknelyek a fizikai
szinten nincsenek jelen - jelen nemdéwult- vagy j6wbeli dolgokra
gondol, tervezget, és mindezek miatt szenved. Abadjondol és ez
alapjan itéli meg magat, igytbtudata van - ezek a nyelvi vilag
velejardi. A fogalmi elme tehat nemcsak meghaladf@a magaba
integrélja a testi-érzelmi szinteket, impulzusokanem azokat el is
fojtja, disszocialja, tagadja. A stabil, 0Osszetamdentalis szelf
megjelenésével, a testi impulzusok (altalaban sHex#és agressziv)
elfojtasaval jelennek meg a neurotikus tlnetek. #ntszavara
eredményezi aorderline neurdzistVoltaképpen minden neurotikus
szimptéma az egy 6koldgiai krizis. A borderline aaesetében a szelf
nem tudta elnyomni az érzéseit, hanem azok rohdetdntotték ebt.
Ott nem volt olyan érzelem, ami ne latszédna, aimnyomott a szelf,
ezért az itteni terpiak célja a struktura-épistorékeny szelfnek
differencidlt, stabil strukturat épitenek ki. A metikus allapotra a
feltaré terapiak a megfetedk, amelyek az elfojtott dolgok felfedését,
napvilagra hozasat célozzak meg. A kliensnek segiitebban, hogy
elengedje az elfojths sorompodit, és Ujra kapcsalatépjen az
érzelmeivel, 6sztbnzéseivel, testével. A borderksetében a célpont
az, hogy az elfojtas szintjére tudja emelni a stelk neurozisfefidés
az ebz6 szinthez képest, de a maga szintjen mar akadalglyat meg
kell haladni. A védekdz mechanizmusok szolgélnak az elfojtasok
fenntartasara - ezeknek is megvan atiki hierarchiajuk (Vaillant),
holarchidba rendéznek. Ebszor a tipikus védekézmechanizmus a
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projektiv identifikacidé, majd a hasitas, végul dpjeds. Mindennek a
magasabb formaja a szublimacié (ez a pszichoagsakrerilizalt
kifejezése a transzcendenciara). Ha a védekerchanizmusok
természetesen és Ol tkbdnek, akkor mint egy pszicholdgiai
immunrendszer fGkodnek. Segitenek fenntartani a szelf integritasat,
stabilithsat, hatékonysagat ésiak a veszélyeztétbetolakoddkat. Ha

a védekeZ mechanizmus tal és, akkor az atoimmunbetegséghez
vezet - a szelf megtamadija és felemészti sajat tmBgésukja a szemét
és hazudni kezd 6nmaganak, elbujik magd, szemellenégt hord. Az
aktudlis szelf helyére fals szelf kertl. Ez mindudat alatti szféraba
delegalédik, igy nem latszik a tudatos szelf szamak valodi
szelfrészek, potencialok a felszin ald kerulnek.r Makezdeteki
kezdve a szelf torekedhet arra, hogy a tul ifgstjdalmas, zavaro
aspektusait elnyomja a sajat &eiési szintiének megfelelvédeke#
mechanizmusok segitségével. A fals szelf egy egéleten at
megmarad, az egyén egy lietszintétlenséggel biceg at az életen. Ha
ez a fals szelf nem birja a sajat sulydzintétlenségét, akkor az ember
kibillen, 6sszeesik, letort lesz. Ekkor két valaszt van - vagy kipiheni
magat, majd miutan folépult, visszaallitia ugyanazfals szelfet és
elkerlli a dilemmét, nem gondol ra, kizarja a tathél, vagy elkezdi
megvizsgalni 6nmagat, a hazugsagait és ekkor tetalpez fordul, aki
segit neki értelmezni egy sokkdtzintébb médon a bélszandékait.
Ezek az interpretativ, "bal kezes" terapiak. Egtdrsagos, elfogado,
empatikus légkdrben az egyén elkezdheti elmondamiagarol, bels
vilagarol az igazsagot anélkll, hogy a biuntéldstllene félnie. A fals
szelf ezaltal lassan elveszti Iétjogosultsagatauigsag eértelmezésével
az elrejtett fajdalom feltarul és d&zinte tudatossag fényében lassan
elég a fals szelf. Az aktualis szelf szépsége é&sit bels 6rom,
élvezet és 0j mélységek feltarulasa lesz a jutalom.

Ezen a szinten zavarkéntpazichoneurézislakulhat ki, amit Kohut "a
biinbs ember" bets érzeti allapottal jelol. Az id, ego és szuperego
kozotti bel$ habordskodasrél van szé.féltaré technikakhatékonyak,

pl. pszichoanalizis, Gestalt-terapia, jungi analiArnyék-integrald
aspektusa.

A magikus szinten megjelérképek és szimbdélumok nem kuléniinek el
tisztan a targytol, amelyet képviselnek, ezért €gyk, hogy a bels
képek, szimbdlumok manipulédlasaval ténylegesen dltmpik a targy.
Példaul rajzolunk valakit egy képet, és beleszarunk egy kést, akkor azt
varjuk, hogy az illet a valosagban kart szenved, esetleg meghal - ilyen
pl. a boszorkdnysag. A gyerek él ilyen vilagbary, lfgja, hogy a dolgok
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egymassal magikusan behelyettesttbketés osszésithetbek. Mivel a
szelf és a tobbi személy, vagy targy nem tisztdferdincialt, ezért a
gyerek benépesiti a vilagat olyan targyakkal, amsieigk lelket és
mentalis nikodést tulajdonit. Ez az animisztikus vilagnézet, a
targyaknak, babuknak lelke van és szandékaik héKedlzért mozognak,
hogy minket kbvessenek, mert latni akarnak. Azéidmlik, mert az ég
haragszik rank. Az elme nem differencialédik tiszth vilagtél, igy a
jellemzsik 6sszekeverednek. Kivil is és belil is mindencegtrikus és
narcisztikus.

Mikor ezek utan megjelennek az elmében a szerepekszabalyok is,
rajon a gyerek, hogy nemakodik a magia - hiaba bujik a parna ala, a
tobbiek mégis latjak. Letesz arrdl, hogy magikupadbalja iranyitani a
vilagot maga korll, de ugy gondolja, hogy masokndr ilyen
képességekkel - kinevez személyeket isteneknekenrisitnek,
démonoknak és kulonféle ghnek. Ezen €k csodalatos modon
képesek iranyitani a természetet. A gyerek a dzigléiyennek latja, és
arra kériéket, hogy a spendtbdl inkdbb finom édességet valjansk.

A gyerek komplex mitolégikus vilagnézetet alkot, lyiieen mindenféle
egocentrikus &k iranyitiak a vilagot. Ezeknek egocentrikusoéter
tulajdonit, és egocentrikus imakat, ritusokat ke#dalmazni. Allandé
alkudozasba kezd ezendékkel - "ha megeszem az Osszes vacsorat,
akkor biztos elmulasztja majd a tindér a fogfajdsom

Ezutdn emelkedik ki a racionalis vilagnézet, amelybaz egyén
felismeri, hogy ha valtoztatni akar a realitasokko azon sajat
maganak kell dolgozni, magikusé&rezt nem teszik meg helyette, nem
segitenek. A magikus és mitikus szintek nem azdn@sapiritualis
szintekkel, de azok aspektusai mar itt is fellgéibkt

. A szerep/szabaly elmBiaget konkrét fiveletek szintjének nevezte azt
a 6-7 éves kor korul megjelénfazist, amelyben a szabalyok és
szerepek megértése és alkalmazasa kibontakozika Ezemlélet a
tudatot kb. 11-14 éves korig uralja. Az egyén miéntzerepeket alkot
€S magara vesz, a gyerek megtanulja magara venasik szerepét is,
tehat megtanulja beleképzelni magat a masik szbegpéas személy
nézpontjabol nézni a vilagot. EZ#t csak a sajat perspektivajat ismeri
- ha megkérdezikste, hogy egy kétszinérmének melyik részét latia
és melyiket a vele szembendll6 személy, akkor miragjara, mind a
masikra ugyanazt a szint mondja. Ugy véli, a mésikgyanazt a szint
latja, minté. A szereptudat megjelenésével ezt a tesztet haiyelslja
meg, felismeri, hogy a szembenall6 a masik szija.1&z oOriasi 1épés a
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globalis gondolkodas felé ve#etaton. A mordlis nézet a
prekonvencionalisrél az &en konformista konvencionalis szintre jut,
ahol a szabaly, a rend, a j0 és a rossz fogalnmairddnak.
Ebben a fazisban alakulnak ki a szocidlis szkriptéiarsas
forgatokonyvek). Itt mar nem az az @&$egesen fontos, hogy hogyan
felelek meg az impulzusaimnak, hanem hogy hogydelele meg a
csoportoknak, amikben vagyok. Felismerjik ezen iatesz, hogy az
egonk nem az egyedili ego az univerzumban. Azorthamég nem
terjed tul a tudatossagunk a sajat koreinken, a#dénk kozos nézeteket
osztanak, vagy velink érdekkdzosségben vannak. afizkivebbe a
korbe tartozik haver, ha nem, akkor nem kedveljdk. valaki mas
kultaraja, hiti, tarsadalmi statuszd, rangu, akkor oOnkéntelendl is
ellenérzésiink van. Ez voltaképpen egy mitikus tggséaki osztja
velliink a mitolégiat, az testvér, aki nem, az mehdenébe". Ekkor mar
képesek vagyunk decentralni az egonkrol a csopodeamég nem
tudunk decentralni a csoportunkrél. Az etnocensikigzeteintl nem
tudok atvaltani a tisztan globalis, vilagcentrikusjverzalis nézetre.
Medfigyelhetjik, hogy ahogy haladunk 6s¢ a tudatossag utjan,
fokozatosan csokken az egocentrizmusunk. Aodé$ iranya egyre
kevésbé egocentrikus allapotokba vezet. Az evollucaon
alapkésztetése, hogy minél nagyobb mélységeketoho#&tre, azonos
az egocentrizmus tuljutdsara valé késztetéssehzésgyre nagyobb,
kiterjedtebb és mélyebb egészek létrejottének mrnad. A molekula
felulkerekedik az atom egocentrizmusan, a sejt Idelékedik a
molekula egocentrizmusan. Ez a tendencia sehol ramyira
nyilvanvald, mint az emberi féjtiésben.
Az 6todik szint lesz az, ahol mindenkit egyerimberi Iénynek érzink,
élink meg, meghaladjuk az etnocentrikus latasmdéatunkz ebtt
azonban a szelf egy sereg szkriptnek, szabalynaerepgnek,
személynek igyekszik megfelelni. Ezek a szkriptekzik leheivé,
hogy kifelé forduljunk, részt vegyiink az inszubjektultiraban, ahol a
kblcsonos érdekbést, téédést, kolcsonds gondoskodast tapasztaljuk
meg. Masok szemén at latjuk a vilagot, igy egyesshb, kiterjedtebb
tudatossagot tapasztalunk meg, ami tdlterjed az,"ém "enyém"
keretein. Ezek a szkriptek is torzulhatnak, maldéistagka valhatnak.
Akkor beszéliinkszkript patolégiargl ha valaki fals, torz szocialis
maszkot hord. Lehet valakinek a szkriptje pl. axgyh"én egy elfuseralt
ember vagyok, nem vagyok j6, sose tudok semmitgdialni”. A fals
szelf ezekkel a szocialis hazugsagokkal él, amé&blekemcsak a sajat
érzéseibl tavolodik el, hanem attél a szelfjétis, amellyel a kulturalis



48

vilagban normalisan részt tudna venni. Ha nem islgétné magéaban
allandéan azt, hogy "én ezt nem tudom"”, akkor nemmé problémaja.
A kognitiv-szkript analizisa megfeled terapias eljards. A kognitiv
terapeutak ezekkel a fals szkriptekkel dolgoznakl.- tranzakcio-
analitikusok, csaladterapeuték, narrativ terapeudakorabbi fejbdesi
szakaszokban nem lehet ezekkel dolgozni, hisz @tty mincsenek
szkriptek. Ezen mdbdszerekkel direkt mennek neki ads, f torz
szkripteknek, jatszmaknak, direkt ravilagitanakgyhezek a szkriptek
nem igazak, egysziggn hazugsagok, hisz nem passzolnak a konkrét
tényekhez. Aron Back, a kognitiv terapiak egyikagzt talalta, hogy a
depresszidsok téves hiedelmeket, szkripteket hbsdna és ugy
ismételgetik magukban ezeket, mintha igazak lenkélida x nem
szeret, mar senki sem fog szeretni" "Ha nem kap@g ezt a munkat,
sose kapok mar munkat". Ezeknek lehetnek mélyebikaygik is,
korabbi fejbdési stadiumokban kialakult zavarok, fixaciok, ekko
feltaro terapiat is vezethet a terapeuta. Az iligegnitiv terapiakban a
személyt arra kérik, hogy figyelje meg a gondotataiitoszait, majd
szembesitséket a valdésaggal - tesztelje le, hogy valéban tmynak-e
az életében. Lehet, hogy ha példaul nem kapja rnzegdatt allast,
akkor még sincs vége az életének, nem hal meg.rédpdata abban
segit, hogy a kliens észrevegye magaban ezekehs eatelmezéseket
és helyettesitse azokat a valésagnak megdgiRkEl. Az alapszemlélet:
"Gondolkozz méasképpen, és akkor masképp fogod méagehi!" Ha a
terapeuta és érzelmek felbukkanasat latja, amelyekkel nem rhitd
kezdeni a személy, akkor atvalt a terapia feltéwisba, melyben
felnozzak azokat az érzelmeket, amelyeket a kl@ngom, nem akar
észrevenni. Egy tipikus terapia altalaban e kéntwdi dolgozik -
elészor a fals szkripteket ismerik meg, majd a mogoe&nyomott
érzelmeket hozza a felszinre. Az éelmidatfejbdési szint patoldgiai
mindezzel szemben olyan sulyosak, hogy orvosi paeirek kezelik,
akik gydgyszereket irnak fel. A kettes szinten ldtitaépité munkat
végeznek. Ennek uttéirpl. Kenberg, Kohut, Masterson.

5. Reflexiv elme - a formalis #veletek szintje Vilagcentrikus, érett eqo

A mi kultarankban 11-15 éves kor korll jelenik megformalis
miiveletek képessége. A konkrétiveletek szintjén a korllottink |év
konkrét targyakkal tudtunk iweleteket végezni, a formalisineletek
szintjen viszont mar a gondolatokkal is meg tudjindezt tenni,
mérlegelve a leh8ségeket és a hipotéziseket. Ezen a szinten mar
nemcsak a vilagrél gondolkozunk, hanem a gondotatoks. A
serdubkor nemcsak a szexudlis érés miatt zaklatott, haamegimében
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feloukkand Ujabb és Ujabb leliségek miatt - amelyek eddig nem
voltak jelen. Lehetséges szerepek, iranyok, vilagdkak eszébe és
végig gondolja, milyen lenne, ha azokba fogna,asimalna, mi lenne a
kovetkezménye. Ekkor valunk éretté az introspeleciébszor tarul fel
az elme a tudat szemestt] kialakul a pszicholdgiai tér, Uj, izgalmas
tertletek. Bel§ képeket latunk, halljuk a gondolatainkat, tudjuk é
tapasztaljuk mindezeket. Tudjuk, hogy ez nem val&isd mitikus
istenBl szarmazik, de nem is egy elfogadott tekintélysgttl, hanem
valamilyen furcsa, megfoghatatlan és csodalatos omodindez
onmagunkbdl jon. Tudunk gondolkodni a gondolatokigy képessé
valunk megitélni azokat a szerepeket és szabaly@tatlyeket az
el6z6 szakaszban reflexesen "benyeltink". A mordlis tidde
megvaltozik és az &6 konvenciondlisrél posztkonvencionalisra valt.
Kritizalni kezdjuk a sajat tarsadalmunk konvengiditisz mar mi
magunk vagyunk képesek meghatarozni a normakat.bél tieem
azonosulunk ezekkel, hanem kritikus tavolsagbol nméiik,
meghaladva és integralva azokat. Mar mint eszkéaokddunk vellk
dolgozni. Ebben a folyamatban is lathatjuk a holoregy adott
szakaszra jellendz harom fejbdési stadiumat. Bbzor fuzionalunk a
konvencionalis szabalyokkal és szerepekkel, mdférdncialédunk és
meghaladjuk 6ket, szabadda valunkéltik. Végul integraljuk éket
magunkba - a szociocentrikus sziihta vilagcentrikus szintre 1épink.
Ekkor ismét decentralodunk, csokken a narcizmuggientrizmus.
Tudni akarjuk mi a jo, az igaz, a fair mindenki &da - nemcsak a
barataink, rokonaink, orszagunk, stb. szamara. Zajiié& globalis
szempontbd6l nézni a vilagot, amivel mar egészerelkéerilink a
valddi, tiszta transzperszonalitasra vald kinyitash

Ekkor mar latjuk, hogy a csoportunk, vallasunk,oidgiank nem az
egyetlen az univerzumban. Ez egy nehéz atalakiudasléggeé ritka,
hogy valaki megvalésitéahisz minél nagyobb a mélység, annal kisebb
a kiterjedés. Ennek a megvalodsitasat azdsesr megneheziti, hogy a
kultarank gravitacios kdzpontja épp e szint alatt Mlletve ma éljuk az
attewbdését az 0 szintre. A Szellem az evollcié sorészélr ezen a
ponton néz at a szemeinken, a vilagsebr szabadult meg az "én" és az
"enyém" képzetefl és megsziletik a tédés, egyittérzés és nem a

% Egy-egy alkalomkor sokan atélik ezt. Pl. a tv-beagy a moziban egy meghat6 filmet néziink és
atérezzik, hogy mindannyian emberek vagyunk, efyguokkal, stb., talan még kénnyezink is. A
mozibdl hazafelé, ahogy az allapot elhalvanyulkzégpul a megszokott tudatallapotunk és mar zavarna
pénzt kéé koldusok, &nmagunkban kritizaljuk a nalunk gazddgkat vagy szegényebbeket az utcéan, a
szomszéd idegesit, stb. Kevesebben vannak, akik imegaradnak tartésan a globélis szemlélet
allapotaban és életiiket, tevékenységeiket, kagiesicht ez alapjan rendezik at.
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vak-vallasossaghdl és vak guru kovetdshanem a meggdyzodéstdl
szarmazo hit. A Szellem a sajat intrinzik értékélbemtakozik ki és
csak azoknak a hangjan keresztil szol, akiknek réggok van a
vilagcentrikus térbe |épni, €s mar nem Iépnek @sEman.

Az ezen a szinten megjekernposztkonvenciondlis erkolcsot a diverzitas
és multikulturalizmus jellemzi. Mig a konvenciorgli erkdlcs
szociocentrikus, a posztkonvencionalis vilagcensijk mely az
univerzalis egyeidkség szellemén alapul. Az 6todik szint ritka és, elit
melyet nehéz megvaldsitani. A probléma, hogy ha sraberekhez
univerzalisan allunk hozza, nem értik meg ezt,dnsmég nem ismerik
ezt a tudatallapotot. Tovabbra is egocentrikus szégidl latjak a
vildgot. Felmérések szerint az amerikai lakossagas 4%-a esik ebbe
a magasan fejlett allapotba (Wilber 1996).

Ha egyszer kiszakadunk a kultarankbél, felulemelikdd azon, és
eltavolodunk a szocio- és etnocentrikus itélétektkkor kik vagyunk
mi? A régi kényelmes szerepek és szabalyok nélkklvigyunk?
Hogyan hatarozzuk meg a sajat identitasunkat? kéitumk az éleli?
Mik akarunk lenni? Erickson ezt identitaskrizisrdyja.

A multikulturalistdk kemény identitaskrizisben vahkn ez ennek a
szakasznak a patologiaj@k azok, akik a kulturdlis egyefdéget
hirdetik ideoldgiailag, a lelkikben nem allnak azmrszinten, ahol ez
szivi®l jon. A hivatalos allaspontjuk az, hogy az eliizs minden
megnyilvanulasa rossz, de az aktudlis énjiuk azéggzerepet vett fel.
igy kénytelenek hazudni maguknak az aktuélis érgliklapcsolatban.
El kell rejteniik 6nmaguk é&l, be kell csapniuk magukat. Arra az
alldspontra helyezkednek, hogy senkit nem szabagitéhei, minden
mordlis allaspont egyefl kivéve persze a sajatjukat, mely
felsdbbrendi, egy olyan vilagban, ahol semmi féibrendinek nincs
helye. Ezidentitaskrizistokoz. Az identitdsneurdzis a tipikus 5. s#int
patologia, a serdélelme problémaja. Ez a modernitas problémaja is
egyben. Azt dllitja, hogy fellulkerekedik mindezemggis ennek a
csapdajaban van, ezért allanddé Onbecsapasra kéitysmagat. Ez
Orwell “gondolat renérsége”. Ezen a szinten a terapidrarospekciof
az 6nmagunkba tekintésinismeretethasznalja. A terapeuta ilyenkor
filozofiai dialdégust folytathat a klienssel, aminelem is a tartalma a
lényeg, hanem a kliens formalis-reflexiv elnididésének és az ekoré
épult szelférzetének a betréningezése.

. Vizio-logika Végul kovetkezzék az utolsd olyan szakasz, amedyet
hagyomanyos pszicholégia is ismer. A hagyomanyosaték és
elméletalkotok ennek a szakasznak a felismerésdigttak, mint
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legmagasabb tudatéllapot. Itt az alapvettruktira a vizionalis
gondolkodas, viziologika, vagy hal6zatlogika (netkvimgika). Ez egy
szintetizald, integrald tudatossag (ennek példajibel munkaja). A
formalis miveletek szintje is szintetizal és integral, de egymarad a
vagy-vagy, egyik vagy masik, ez vagy az, ariszé&stgllogikaja mellett,
tehat dichotomizalé logikat hasznél. A viziologikaem ilyen
kiszoritdsos, hanem interakcids gondolkodast h&smiaden elem
egyenb modon jon szamitasba, egymassal interakci6ban van.
jobbkezes megkozelitésben altalaban ilyenek a remnelsnéletek. Ha
nem kil$ dolgokrél van szd, hanem béksol, akkor egy integralt
személyiséget taldlunk. Amikor az én gravitacioszpdintja a
viziologikaval azonosul, akkor egy nagyon magasaregralt
személyiség jelenik meg, egy olyan én, amely giebal szemléli a
dolgokat, és nem csak szénokolkérr

Erre a szintre Wilber dKentaur” sz6t haszndlja. Ez a test és elme
egységbe |épését fejezi ki. A nuszféra és a biszaigyerden van
jelen, 6sszekapcsolodik egy relativ, autondm énBemem azt jelenti,
hogy izolalt, egocentrikus, elkialéndlt éhrvan sz6. A halézataiban
integralt énél van itt sz0, a feléisség és szolgalat haldézataba integralt
enl. Toébb kutatd is foglalkozott ezzel a szakassEaik&on, Maslow,
Selmann, Lévinger, Broughton).

Az integralt én a testet és tudatot egyarant tisdatotapasztalja.
Kialakul a megfigyad én, ami elkezdi talhaladni az elmét és a testet, é
ezért, mint targyakat tudja szemlétikiet, ezekre allandéan tudatos tud
lenni, mint megfigyelhét tapasztalatokra. Nemcsak az elme néz kifelé
a vilagra, maga a megfigye€n az, ami kitekint a vilagra és az elmére,
amely eddig a Vvilagot tekintette. Ez egy nagyonitedjes
transzcendencia, amely fokozédik a magasabb fazésok

A medfigyeb latja a test és az elme impulzusait, érzéseitergmtt
képes integralni ezeket. Mint minden szinten, dtaiharmas folyamat
lathato: a kezdeti fuzid, a differencialas és degracid. Az 5. szinten
azonosulunk a formalis elmével. Ezutan a medgfigyallkezd
differencialédni az elmét, és mint megfigyelhéttargyat latja azt. Mar
nem azonosul vele, hanem képes integralni az eindét a tudatban
megjeleld komponensekkel is, valamint a testtel és annak
impulzusaival. igy kialakul a kentauri allapot, &laa elmét és a testet
integralt egységként tapasztalhatjuk.
Ezt ugy is hivhatjuk, hogggzisztencialis szinEzen a szinten teljesen
egyedil vagyunk. Nincs tobbé vakhitiink a tarsadal@mgyomanyos
szerepeiben, szabalyaiban. Nem vagyunk etno- vaggiacentrikusok.
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Inkabb vildgcentrikus térben élink. Minden szintniatul van a
formalis miveletek szintjén, globalis nézetet eredményez. fasabb
és mélyebb allapotok abban kilénbdznek, hogy emjakan feltarjak
ezt a perspektivat, andibegyre tébb belatas, és egyre tobb szabadsag
szarmazik.

Ezen a szinten szintén megjelenik a buktatd, ugyaniszabadsag
perspektiva nélkiliséget eredményez. Mindenépéat egyforman
érvényes, nincsen élsbség vagy dichotémia, vagylagossag, minden
lehetséges, nincsen kiemelt perspektiva. Minderszggye lehetséges,
és ez nagyon dezorientald hatasu, amiben el lebstnv. Minden
perspektiva relativ és egymastdl fagg valik, nincsen abszolut alap,
nincsen stabil hely, ahol meg lehetne pihenni ésnaandani, hogy
megérkeztink.

Az a tény, hogy minden perspektiva relativ, nenengl azt, hogy
nincsen @ny. Ez nem jelenti azt, hogy valaki nem lehe&ibbre egy
masik embernél. Minél nagyobb mélysége van egytélidaotnak,
annal magasabb szint mint a toébbi. Ha csak a relativitasra
fokuszalunk, akkor jon a perspektiva-nélkilisgdlete, amely soran
megbénul az akaratunk és #é&pessegunk. Azt éljuk at, hogy minden
relativ, nincs jobb és rosszabb, nincs értelme gkiilénboztetésnek.
Mit csinaljunk, merre 1épjunk? Nincs hova lépninecs mit csinalni.
Nem vessziuk észre, hogy ez az éallapot jobb, mirg até@rnativak, a
hagyomanyos ellentétekben val6 gondolkodas. (Ez ualdHista
tanitasokban a dolgok koélcsonbés egymastél dsggenek, tehat a
karma latdsanak a szintje. Itt azt tanitjak, hogykedl jutni arra a
szintre, ahol latjuk, hogy minden dsszefiigg egyalakélcsdndsen,
nincs semmi allanddé, minden mulando, relativ, @énstabil 6nvald
nélkuli.)

Ez az aperspektivikus tere a viziologikanak azng] hogy a Szellem
végtelen, csodalatos perspektivakon at szemlélilagot. Ez egy
tovabbi decentralas, tovabbi transzcendentalagvallicio kovetked
spiralja az ego atalakulasanak folyamataban.

Ez a transzperszonalis atalakulds hatérallomasan Ez szinten a
legfobb jellegzetesség, hogy az én mar nem “veszi beigyomanyos
és elvakult vigaszokat. Az én nem képes tobbé \aalithsokkal
lenyugtatni magat. Pont ez azdlkeges feladata a 6. szakasznak, hogy
sokkal autentikusabb én fégljon ki. A behatérolt, véges én a halalahoz
érkezik, a magia nem menti meg, a mitikus isterekudomany, a
racionalitas nem segit. Ezzel a ténnyel valo élss f&dalmas
szembesllés eredményezi magat az autentikussat.vlasajat
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haland6sagunkkal, végességunkkel valé6 szembesllgs ami
autentikussa, hitelesen itt €s moswéltesz.

Az egzisztencialistdk gyonyiien elemezték az autentikus én
jellemzit, |étezésmaodjat, népontjat a vilagban. Valamint azokat a
tévhiteket is, melyek meghamisitjak, szabotaljdkegzautentikussagot.
Egyik ilyen, hogy hazudunk a sajat halandésagunitatéen, és
halhatatlannak vélt szimbolumokat gyartunk. Hil,ivnacsaloka
kisérleteket tesziink, hogy adidegyozzik, és drokkévaléan létezziink
valamilyen mitikus mennyorszagban, vagy valamilyeacionalis
projectben, vagy fGvészeti alkotdsban, a hirnevinkben, a
gyermekeinkben, az utodainkban. Ezekkel csakssigik a
képtelenségunket a haldllal val6 szembesdulésre.

Inkabb a kiil§ eok passziv aldozatainak tekintjik magunkat. Hazudunk
magunknak a jelen pillanat gazdagsagardl azaltagyha multba
képzeljik magunkat, és élttbiintudatunk van, vagy a jébe, és etil
idegesek vagyunk. Hazudunk a fékdéglinket illéten, a
csordaszellembe menekulink, és elvesziink a masikitiadezt azert,
hogy a puszta Iétezésiink sokkol6 valdésagatol, téhedbujhassunk.
Az autentikussdg nem csak 6énmagaert fontos, hamémia, mert ez a
bejarat a transzperszondlis szintekre, melyeket rearlatoznak
mitoszok, magikus elvarasok, ego, vagy etnocerdriliiitottségek.

Az egzisztencialista ir6k irasaiban kiméletlenségetrd hangvitelt
talalhatunk. Pontosan azért, mert ez az egzis#kmcifélelem,
szorongas terulete, a kényelémta vigasztél, az altamaszoktol valo
mentesség. Az elkeseredésnek az az oka, hogy hegtdirem ismerik
az innen tovabbvezg&tutat. Ha egy egzisztencialistanak azt allitjuk,
hogy vannak olyan tudatszintek, melyek tulmennelegzisztencialis
félelmen, akkor azt latjak, hogy prébaljuk leplezimmagunk €itt a
halélfélelimiinket, az énink talélését biztositd kewdségeinket, a
fliggb viszonyainkat, tévedéseinket, és a fejinkre oBlaskogy nem
vagyunk autentikusak. Ha mosolygunk, maris nem uBgy
autentikusak, mert maris megtortik a szirke oréensslg szent korét.

A 6. szinten is a fuzi6 az éldépés, eggyé valas az egzisztencidlis,
autentikus  dllapottal. igy ez valik minden realitAk
referenciapontjava. Ez a kdzéppontunk, amihez képeaink minden
jelenséget. Minél tobb dihoét, szorongast, féleltndunk kimutatni, a
létezésiunk értelmetlensége irant, annal autentithegdavagyunk. Nem
szabad mosolyognunk, mert az az inautentikussagunitatja. A 6
probléma ezen a szinten, hogy mar nem vagyunk szqealis szinten,
de még a transzperszonalison sem. A perszonalisleriné,
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mélységesen jelentéktelenné, értelmetlenné valtg Kbgunk halni,
minek éljunk akkor igy? Ennek a szintnek a patdjigial altalanos az
érték, a jelentés hidnya, minden értéktelen, kdde. Az
egzisztencialis patoldgia tlinetei, tovabba az egzisztencialis
lehangoltsag, izolacio, egyedullét, otthontalanééggs, egzisztencidlis
szorongds, szorongads o©Onmaga elvesziBséErre megfeldd a
humanisztikus és egzisztencialis terapia, amelyliang a nem-
autentikussagaval konfrontélja.

Erdekesség, hogy az eddigi kutatasok alapjan atd<enak” boldognak
kellene lennie. Integralt, autondom énje van. Mirtdeprobalt mar, amit
a perszonalis teriletek nydjtani tudnak és ez n&g. eSemmilyen
élmény, tapasztalat nem ad Gjat, nem elégit ki.rliersem érdemes
hajszolni, keresni. Nem azért, mert nem sikerlérrél a dolgokat,
hanem azért, mert mindent elért az ember, és tosalkbhianyérzete
maradt. A vilag pont a legnagyobb disgg tetején valt szlrkéve,
lapossa. Minden, ami korabban izgatottsagot okptttek, élmények,
vagyak, azok semmivé valtak. Ki fogja meghallanhi@asunkat a
sivarsdg pokldban? Miért éljunk? Honnan vegylk #&idgbt,
batorsagot, hogy ellenalljunk a kardoknak és laakiaak, melyek
naponta sértik fel oldalunkat? Minek prébaljuk megyégén ugyis
minden semmivé foszlik. Kizdeni, vagy megadni m&gih Az
életcélok elinnek. Ez az az ember, aki szémszemben &ll a
létezéssel, és mélységesen elege vablehelA személyes dolgok
értéktelenné valtak szamara. Eljutott a transzpeaias kapujahoz.
(A buddhistak erre mondjak, hogy a meditacié alappzamszaratél -
|étforgatagtdl - valé undor.)

A transzperszonalis kapujaban

A transzperszonalis szakaszokrol, a tudatfeletititskrsl (szupertudat)
fogunk beszélni. Vajon mi az a megfig§edn, ami megjelenik a Kentaur
szinten, és megfigyeli a testet és a tudatot? Milyelységig, hova vezet?
A nagy misztikus tradiciok és bolcsek éppen erraakdvalaszt. Azt
mondjak, hogy a megfigy&l én egészen az Istenhez megy. Sajat
tudatossagunk legmélyebb pontjan a végtelenséddiuka A megfigyeb

ént Ennek is hivjak, vagy a Tantnak. Mindent megfigmindennek a
tandja. Tiszta jelenlét, Tiszta Tudatossag. Ez wets® tanu a direkt
sugara az élIstennek. A végsEn nem mas, mint Krisztus, Buddha, maga
az Uresség. Ez a vilag nagy bdlcseinek, misztikisdaia megdobbeit
tandsagtétele. Ez az a hely, ahol az elme niegsza szelf tallép az
elmén, ami szilletése oOta felépilt a tudat teréfemn.En, a Tanl a
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kezdetekdl fogva jelen volt, mint a tudatossagunk alapjaaratelyik
szakaszban is volt a tudatossagunk, csak nem waditds magara. Jelen
volt a szimbdlumokban, az érzésekben, a gondolatgkibe ahogy zajlik a
novekedés, a transzcendencia, ugy valik egyre élzéfsbbé. Barmely
holonnak a mélyén ez van. Ahogy a mélység novekazilddatossag egyre
erdsebben, észrevelidben sut at. Ebben semmi okkult nincsen, hiszen
lattuk, hogy minden szinten az én identifikalodik adott szinten
megjele® Uj jelenséggel, majd attdl elvalik és végul intdgr bhnmagéaba.
Ugyanigy volt a legutols6 szakaszban a Kentaurrmggdradolatokkal, bets
képekkel, érzelmekkel. Ezéitelvalik az én. Magatél az elndtvalik el.

Itt kezdbdnek a misztikus, befelé tekint kontemplativ, meditativ
hagyomanyok, a joga mddszerek. Ott Katid az egész, ahol az elme
kiszall. ~Mikor az én tdljut az elmén, transzracilissa,
transzperszonalissa, transzmentdalissa valik, akleaddnek az Ujfajta
megélések, utak. Ezek a meditaciés tradiciok azlapulnak, hogy
megvizsgaljuk és megtapasztaljuk magunk a tudagossdyebb rétegeit.
A f6é cél: végig kdvetni a tudatossagot egészen a fagaMegfigyeljuk,
atéljuk, ami ott van, nemcsak elgondolkodunk réla.

Amikor tallépunk a sajat egénkon, a sajat énunkikkor felfedezzik az
énlnk igazi természetét, ami nem mas, mint a Suele Uresség maga.
Ez az, amiben az egész manifesztaloddé kozmosz)easfgek vilaga
megjelenik. Minden jelenség kdzos alapjat fedeZeliknagunkban. Olyan
felsd identitast talalunk a tudatunk mélyén, ami azoras egész
megnyilvanult vilaggal, k6z6s alapja annak, amigkey kulonallé énkeént
és kiul$ jelenségekként tapasztaltunk. A kdz6s, egységes,
elvalaszthatatlan, végtelen alapot talaljuk meg.eidilonilt én képzete
végleg szertefoszlik. igy halad az evollcio Gtjasayagon at a testig, a
testtl az elméig, az elmét a Szellemig. Az evolucié a fizikai vilagon at
halad az éllények megjelenéséig, majd az érzelmek és racmmnadiaton

at a végs Szellemig. Ezeken a fokozatokon at az En a se&slygrk
dimenzidokon at az egyre mélyebb, tagasabb dimeigiklad, egyre
szélesebbé, tdgasabba valik, mig eléri mindennelegs alapjat. A
transzperszondlis fégiési szakaszok nem masok, mint a megfigyah
szintjei, amelyeken &t koveti énmagat a wedslismerésig, a Tiszta
Urességig. Ez az egész evollcios folyamat alapj@é§as, minden emberi
torténésnek, érzésnek, életeseménynek, személigésnkk, fejpdésnek a
célja.

Mindig is kevesen voltak az emberiség torténelméarok a férfiak és
nok, akik a fejbdésnek ebbe a szakaszaba emelkedtek, akik kileptek
szokasos életmddbdl, rendszsrhul 1éptek az atlagoson, a normalison, és
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elindultak a tudatossag Uj, magasabb szféraiban Bz Uton mindig
csatlakoztak egymashoz a hasonld szinteken jaspni@ gyakorlatokat
vég® emberek. Az ilyen kozosségek gyakorlatokat, sxaixal,
paradigmékat dolgoztak ki, melyek segitették a ttufiilkkuszalasat a
mélyebb terliletekre, és a magasabb vilagterek réstid a gyakorld
szamara. Az uton @&@ehaladt személyek ezeket leirtdk és tanitottak a
tanitvanyaiknak, utédaiknak, Utjéket hagytak, melyek segitségével mas
is beléphetett a magasabb tudati birodalmakba. Ré#aradtak ezeknek a
bel utazasoknak a térképei, azzal a kozponti kikotessmy csupan
ezeknek a térképeknek a megtanulasa, memorizakrsasegit semmit.
Végig kell jarni az utat. Csak elolvasni a kdnyveRbleirt spiritualis
tanitdsokat, meghallgatniéeldasokat, elmenni nagy mesterekhez, csupan
annyi, mint a térképet nézegetni, de az nem azAstamga. A meditacios,
kontemplativ gyakorlatok azok a jéiierek, amelyek elvisznek a célhoz.

Mit csinalunk mi a XX. szdzad végén? Vesszik ezekekllonféle
Osvényeket, térképeket, dsszehasonlitfiket, keleti, nyugati,6si és
modern tradicidkat, megnézzik mik a kulénbségekjagsk oket. A
jobbkezes megkozelités, az akadémikus okoskodtetkazds meg sem
érinti a lényeget. Bizonyos dsvények teljesebbekt miasok, egyesek egy-
egy szintre specializalédnak, masok kihagynak himerszinteket, masok
egy-egy szintet sok alszintre osztanak. Ebben &kaglai alapokon
nyugvo kultirkézi 6sszehasonlitAsban megprobélurdy €'Master
Template"-t gyartani, ami nem mas, mint a tudat asa@b szintjeinek
széleskdl, dsszetett téerképe. Ezek megmutatjak, hogy milyagasabb
szintek vannak bennink, milyen belpotencialok, alapvét strukturak
vannak, melyek arra varnak, hogy felfedezslkt a bel§ névekedéslink
soran.

Nagyon sok kutatast végeztek a transzperszonaishmddgusok e téren,
egyrészt a sajat tapasztalataik és mas aton j&6k kulonféle irasok
O0sszehasonlitdsa alapjan. Mara elég nagy biztoak&tjéthatjuk, hogy
legalabb négy nagy allomasa van a transzperszorf@)l§désnek:
pszichikus — szubtilis — oksagi — nonduali€zek alapvét strukturak,
mindegyiklBl masképp néz ki a vilag, mindegyiknek megvan a anag
vildglatasa. Ezek a kovetkikz természeti miszticizmus — istenség
miszticizmus — formatlan miszticizmus — nonduatticigmus.

Minden szint jol elkulonithét egymastol, megleh&ten specifikus, ra
jellemzs vilagnézetet tartalmaz, eltérvilagfelfogas maéddal, eltér
énérzettel, mas moralis hozzaallassal, mas szids&gel. Ne feledjik,
hogy nem a szinteken, a létran van a torténés ¢gnyeanem a Iényeg
maga a masz0, az énrendszer.
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Ezekre a magasabb szintekre valé betekintés - anmiéy alacsonyabb
szinten jarunk a fejdésiinkben, és alacsonyabban van a sulypontunk -
nagy, meghatarozé, akar beavatadszéiményt is jelenthet. Utana
visszaesunk az aktudlis énszintiinkre, és onnardinatatovabb, vagy a
csucsélmények annyira megzavarhatjak a jelenleginlét, olyan
sokkhatasuk lehet, hogy regresszalhatunk korabinitekze, ahol még
elintézetlen tgyeink vannak. Ez akkor jor$,eamikor visszajovink az
élménytdl, és az egdnkkal elkezdjuk értelmezni azt. llyanko
elébukkannak a még lerendezetlen dolgok bennink.

A transzperszonalis szinteken a ddgs nem mereven linearis. Az
elérelépés akkor térténik, ha az énkdzpontunk azona@suhagasabb
struktarakkal, az énem gravitacios kozpontja falkeiij otthont épit, mely
koré a percepciojat, moralis hozzaallasat, motdifcelrendezi és
megnyilvanitia. Minden tradicio leirja ezeket a nszket és azok
jellegzetességeit, azt, hogy hogyan lehet odajhtygyan lehet visszaesni,
mik a veszélyek. Ezeket megtapasztalhatjuk egy s&dinény soran,
eléreugorhatunk, de ha az egész strukturankat nemikidsl - ehhez id
kell, hogy azokat megemésszik, integraljuk, megstilsuk, ha ez nem
igy torténik -, akkor “elszallhatunk”, nincsen glapmz élményeinknek,
elszakadunk a sajat gyokereiblkt és a realitastol (nem egy
pszichoterapeutaval talalkoztam, aki azon dolgozbibgy a foldre
visszarangassa az elszallt kliensét).

7. A pszichikus szin Ennek a szintnek a lényege, haglando éberség és
tudatossagvan jelen, amely fuggetlenné valik az individuagotol, vagy
a Kentaurtol. Bar parapszicholbgiai jelenségeknjeék meg az egyén
életében, nem ez, ami meghatarozza ezt a sziregnin az allando éber
tudatossag jelenléte. Ezen a szinten megélhetfidy fdonként feloldodik
az elkdlondlt énérzetink, és a durvabb, a szenzwmomwtvilaggal eggyé
valunk. Ez atermészeti miszticizmuglménye. Példaul ulink egy
hegytetn, relaxalunk, pihenink, és egyszer csak “vummicsitobbé
szemléb és hegy, hanem az egész eggyé valik, a szemlbeggyé valik.
Ott a hegy és ugy érezzik, hogy mi magunk vagyuh&gy,benninkvan

a hegy. Kozelebb van a hegy, mint a safailbk. A targy és a szemtgl
kozott megsinik az elkilondltség. A targy itt a kilvilagot jeke a
természetet. Megsmik a Kkivil és belul kilénbsége. Ez mégsem
pszichotikus adualizmus, mert ebben az allapotargsan meg tudjuk
mondani, hogy hol van a testiink és a koérnyezetisiérai. llyenkor
természeti misztikussa valunk, a magasabb Enuifélsébb Lélek, vagy
Vilaglélek, vagy az dkonoetikus én nyilvanul megiénk. Ez a valtas az
egyénildl az egységbe nagyon hirtelennékhet. Ne feledjlik, hogy e pont
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el6tt egy hossza folyamaton mentink végig, ahol may egomo
elktlonllést tettlink meg a testiéktA materidlis szintil, ami az el§
szinten volt, mar a masodik szinten a biologiazgémi szinten vagyunk, a
harmadik szintnél a mentalis dimenzidban, a nedyedizinten
szociocentrikus dimenzidban, itt mar meghaladjubuaztan individualis
létiinket, mar nem test vagyunk, hanem szerepekk(argyak vagyunk,
szakmank van, céljaink, értékeink vannak). Mar wdllis identitdsunk
van, bar nem tudjuk elképzelni, hogy kultara nélkil lennénk, mik
lennénk, hogy élnénk. Az o6tddik szinten mindezen kalturalis,
konvenciondlis kereteken tuljutunk, és a vilagka#padentitast alakitjuk
ki. Globalis identitasunk lesz. Ezt onnan ismerjii&l, hogy faj
etnocentrikusnak lenni, zavarba ejtenek az etnadgestbeszédek. Innen
mar csak kis |épés a valtas, amikor az énlinket sa&kneninden él
emberrel érezzik egységnek, hanem mindenslémhyel. Az
antropocentrikus éltéleteink is lassan éihnek, és kiterjediink minden
elélényre. Ekkor éljuk meg a Vilaglelket. Ahogy a maléak egy reggel
arra ébrednek, hogy az atomok bennik léteznekjteksarra ébrednek,
hogy a molekulak bennik Iéteznek, mi is egyik réggea ébrediink, hogy
a természet a mi részink, bennink létezik, nemgpedi vagyunk a
természet részei. Ugy kezdjik kezelni a természateigy mondjuk egy
hétkdznapi ember banik a sajat szemeivel. Oriasata®saggal,
odafigyeléssel, gyengédséggel. Ez nem ideolégiakdidd, nem azért
tessziik, mert egy j6 kdnyvben ezt olvastuk, nemgbazratjuk, hogy mi
mennyire természetvéd vagyunk, hanem egész egysmsr nem is
tudunk masmilyenek lenni, masképp latni. Ez spontszividl jovo
kornyezeti etikat teremt meg 6nmagunkban. Ez furakatavolinak inik,
amig meg nem tapasztaljuk mi magunk. Nem egyetpedt teszink a
testiinkél, a Vilaglélekig, hanem egy hétléfss folyamaton megyunk
Végig.

Minden pszichikus szinten kdz6s az, hogy egyik #lebdurva, személyes
terlleten vagyunk, a masik labunkkal pedig a finbm&ranszperszonalis
terlleten. Ez a durva valésag meghaladasanak gakapltzonséges test,
elme és kultira meghaladasa. Ezt gyakran meditédiépotok ebzik
meg, példaul sdmani utazasok és viziok, a Kundatiergia felébredése, a
bel pszichikus anatémia teljes feltaruldsa, a finonergiacsatornak,
csakrak meglatasa, spontan spiritualis ébredésy Mulltbeli traumak
Ujboli atélése, azonosulads valamilyen természdgngeggel, allattal,
ndévénnyel, egészen a minden természeti formavalaainosulasig.
Ahogy az én meghaladja a Kentaurt, mélyebb és rahfadimenzidk
tinnek fel, és ezeket latja és tapasztalja. Mindegy{@ami a szemunk &t
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van, az kozvetlenul érzékellbet atélhed ebben az () pszichikus
vilagtérben. Ebben a pszichikus vilagtérben a t@kgyppoly valésagosak,
mint a szenzomotoros vilagtérben mondjuk a sziklagy a fogalmak a
mentalis térben. A pszichikus térben nem kell agondolkodni, hogy
ezek a dolgok igazak, vagy nem igazak, a valésagy va fantazia
szlleményei-e, ugyanis éppolyan valésagosak, mastvitagterekben mas
targyak. Amig nem ébredtiink r4 a pszichikus kogngizintjére, addig
nem latjuk ezeket a dolgokat, ahogy a szikla ga E&gondolatokat. Lehet,
hogy kellemetlen dolgokat mondunk azokra, akiklégak: képzeddnek,
hallucindlnak, megszallottak stb... Szerencsére mar ngok
pszichoterapeuta elfogadja ezen jelenségeket éssk@egkilonbdztetni
mindezt a patologiaktol.

A pszichikus tér is egy vilagtér, amiben a neki feté jelenségek
jelennek meg. Példaul a mentalis térben megjeleargbndolatok, azalatt
nem is tudjuk, hogy vannak gondolatok. Ugyanigy vam
gondolatvilagunkon tali dimenzidkkal is.

A pszichikus szint rendellenességei a koveikdxVilber 1986):

A spiritudlis élmények és/vagy energiak varatlaneégeljes betbtrése a
tudatba olyanoknal, akik nem foglalkoztak még $pdiis gyakorlatokkal.
Példaul a Kundalini energia berobbanasa, amit Willgszicholdgiai
dinamit"-nak nevez. Ez enyhébb esetben zavat&ebb esetben pusztitd
is lehet. A megfelél terapia: az egyén egy terapeuta mellett "atvéseeli
vihart" (konvencionalis pszichiater borderline, yagpszichotikus
rohamnak vélheti és begydgyszerezheti, amivel lyafagja a folyamatot),
vagy tudatosan belefoghat egy gyakorlati spirigidlt kovetésébe. Ha
energiaproblémarol van szé, kifejezetten a jogalajés egy tapasztalt
mester vezetéseével, aki j0, ha a terapeutaval emditikddni.

Létezik olyan zavara is, amikor alacsonyabb $izp#tol6giakba térnek be
pl. chanelling élmények (csatornazas, médiumitdkilaban ezek mogott
neurotikus, borderline, vagy pszichotikus szenségzavar all. Ekkor a
jungi terapia ajanlott, a kontemplativ gyakorlai@kéar jogi, szent, vagy
bdlcs gyakorlatai ezek) kontraindikaltak. A megfélstruktiraépités utan
lehet belefogni a kontemplativ 6svények lagyabimfaba.

Az Osvényre lép kezdd gyakorldt gyotorhetik kialonféle dolgok, tobbek
kozOtt a kovetkedk.

Az ego felfljja magat a megélt magasabb betekikt&setapasztalatok
altal és egyensulyvesztetté valik. Altalaban eztazan, mert a megélt
élmények korabbi narcisztikus, borderline, vagy igsatikus
maradvanyokat aktivalnak Ujra. A terdpia ilyen bsat a magasabb
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élmények és a narcisztikus elemek gondos elkllémiighet. A meditaciot
abba kell hagyni, és ha kell, struktiraépitésbefghi.

A spiritudlis gyakorlatokat helytelentl végzi ésedyensulyozatlanna
valik. Ez 6leg a tisztitd gyakorlatokat hasznalé 6svényekneatkozik -
pl. Kriya és Charya joga, mantajana. Ez igen gyaksr jelzi, hogy
mennyire nagyon fontos egy képzett meditacios mesteetését kdvetni.
llyen esetben a terdpia a meditaciés mesterrelk@iaultacio lehet.
Gyakori a "lélek sotét éjszakaja” is, amikor egygam lmény - pl. Isten-
élmény - elmultaval az illét szembeslul életének sotétségével az
élményéhez képest, ami miatt letort, ikthés depresszids lesz. Javallott
terapia: olvassa el az iletmasok beszamoloit arrdl, hodik hogyan
vészelték at ezt azddzakot.

Van, akinél az életcélok meghasadnak, ennek auspiérdése: "Maradjak
a vilagban, kozéletben, vagy vonuljak vissza méuid. Szakadékot érez
az als6 és fels szikségletei kozott, ©Osszekeveri a vildgi dolgok
meghaladasét a vilagi dolgok elnyomaséaval. Wilzarint fontos, hogy a
spiritudlis gyakorlatokat a mindennapi élettel dssmban végezzik,
kiléndsen a mi kultdrankban és kilondsen a mogtanian. Terapia tehat
a mindennapokba val6 integréalas lehet, vagy magryskeresése, ami
nem okoz szakadékot.

Pseudo-dukkha (al-szenvedés) allapota. Azikkgtyes dsvényeken élég
vipassana gyakorlatok hataséara - tulzottan atkatjétezés szenvedésteli
természetét, jobban, mint azt a tréning megkivamgyaaz élet savanyuva
valik a szamara és csak szenvedésnek éli azt rakgr Bbba kell hagyni a
vipassana meditaciét. A terapia lehet a medithondssterrel vald
konzultacio, de olykor ez a legrosszabb, amit i@flet A meditacios
mestereknek altalaban nincs pszichodinamikai istilereiem ismerik fel
a személyiségzavart és a gyakorlatok fokozasametdsa gyakorl6t, ami

a legrosszabb lehet pl. lappang6 patolégia esetdlyenkor par honapra
érdemes abbahagyni a gyakorlast.

A parna helytelen hasznalata és félreiranyitasanrévibleg radzsa joga,
sziddha jéga, j6éga tantra és Anu joga gyakorlatbkn&agyon efs
pszichoszomatikus zavarok lépnek fel, Gagymint kafédthatatlan
izomrangas, légzészavarokoszakos fejfajas. Ezek helytelenul végzett
vizualizdcOs és koncentracids gyakorlatok kovetl@ammi. A mesterrel
val6 konzultacio és szaks#emkupunktlra segithet.

"Jéga betegség" - a pszichikus energidk tulzottagterhelik a fizikai-
érzelmi testet és ez szivproblémakhoz, allergiakhHm@bajokhoz, és
rakhoz vezetnek. Ramana Maharshi és Suzuki Roshvai®sziri
szenvedtek ebben. A terapia ugyanaz, mint a Meégl a fizikai és



61

érzelmi test fitten tartasa - tornagyakorlatok, tdalegetarianus diéta,
koffein, nikotin, cukor és szocialis drogok keridés

8. A szubtilis szintA szubtilis annyit jelent, hogy finomabb, mint arda
(kulsd, anyagi dolgok, illetve gondolatok, képek, érzetineEbben a
szakaszban a finomabb tudasnak nyilunk meg. Ezk beEnyek, bel§
hangok, archetipikus formak és mintak. Nagyon finoéldas,
gyonyoraramlas érzés. A szeretet, egylttérzés jddterallapotai ezek,
illetve ha mas szintre megyink, patologikus jelge&ét talalunk, példaul
taldlkozunk a “kozmikus terrorgsgonoszsag” érzetével. Ez a finom
szakasz sem vegig “buli”, minden figjlési szakasz dialektikus.

Ez a szint agstenség miszticizmuszintje. A sajat archetipikus formank
egységbe kertl egy isten vagy isténé@nnyel, “Brahmannal”. Ezt hivjak a
savikalpa samadhallapotanak.

Ennek a szintnek az élsfluzids szakasza, amikor egységbe Iépilink ezekkel
az istenségekkel. Itt nem csupan intuitiv belképek jelenek meg,
melyeket szemlélink és értelmezink, hanem itt \aidbggyé valunk
energiaforméakkal. Ez nem csupan természeti migmtigs, nemcsak a
természeti vildggal valé egység (amit a buddhistaknanakajanak
hivnak), hanem egy mélyebb egység a finomabb didkkal (a
buddhistdk szambogakdjanak hivjak, vagy a ‘bayonydr testnek”,
“atalakulads testnek”). Ez meghaladja és magabaaljagla finom és
természeti terlleteket is. A természeti miszticigntadja a helyét az
istenség miszticizmusnak.

Ezek a szintek teljes formajukban nincsenek megraberben, inkabb
csak a mélyebb struktardjuk, mint potencialok. Amonikezek a
hajlandésagok kibomlanak, az aktualis felszinilgtrtajuk kibomlik mind

a négy kvadransban. Megnyilvanulnak mint szandékbeselkedési,
kulturalis és szocidlis mintak. A klasszikus esbtgk az ember egy
intenziv bel§ fényélményt, finom megvildgosodast tapasztal. Lehegy
ez halalkdzeli éimény is egyben. A keresztényealldhtan Krisztust latnak,
vagy egy angyalt, szentet. A buddhistak mint Budtingonyor testét”
tapasztaljak meg. A jungianus az én (self) arcietgpélményét élheti at.
Minden mélységet valahogy értelmezni kell. Ehheidkseg van hattér
anyagokra, elemekre, melygkbmaga az interpretacio létrejohet. Ezt az
egyén egyedi kulturalis, szocidlis hattere, isnferlhaza adja. Ezek mind
segitenek jelentést adni az élménynek. Ez elketétle@. A magasabb
allapotokban tapasztalt struktGrat nem uagy kellépHlelni, mint a
pszichénkbe beagyazott, apré6 “kincsdarabokatg aérva, hogy kiassuk
6ket. A mély strukturdk adottak, de a felszini sttwmé&k nem. Maga az
élmény tartalmazza az értelndenomentumot, mely nem johet Iétre héattér
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nélkdl. Ne gondoljuk az ellenkég@t sem, hogy ezek az élmények maga a
kultira termékei, hiszen ezek az élmények a kuttlk@veredésében is
megjelennek, & sok helyen a kultura tiltja, vagy tagadja hivatan az
ilyen élményeket (nalunk ugye maglyahalal, vagy egyogyintézet vart
azokra, akik ilyesmiil beszéltek). Ettl fUggetlenldl minden korban voltak
olyanok, aki atéltek ilyesmiket.

Ha a naplementét nézzik, sokféle értelmezés lehfejliakben. Lehet
romantikus, racionalis a kultdranktol figgn, de ez nem jelenti azt,
hogyha a kultira dihne, akkor a Nap is éline a szemiunk @l A
kildonbség, hogy az alacsonyabb tudatszinteken naldkazunk a
megvildgosodas élménnyel. Nincs ra bizonyiték, jm lathatd. A
haroméves gyerek, bar kozottiink él, nem tudja, Hégznek gondolatok,
nem is lehetne megértetni vele, szdmara mindez osadfoghatatlan
"fantazia".

A megjelerd archetipusok k6zott nemcsak a jungi archetipuséitam. A
jungi archetipus egy alapwetoroklott bel$ kép, forma a pszichében.
Alapve® primordialis képek ezek, olyan, mindenki altal nagmsztalt
élményeket képviselnek, mint a sziletés, anya-afianyék, bdlcs
oregember, lazado ifju, animusz és anima. Mondkatpi is, hogy ezek a
képek bele vannak “égetve” fajunk kollektiv pszigh&, és vilagunk
mitoszaiban kulénodsen kifejezésre jutnak. Ezek pekéa mitikus és
magikus szintnek a képei. Amikor példaul édesankahkalalkozunk,
akkor nemcsak személyesen vele taldlkozunk, haneiftié mévek
édesanydival val6 taladlkozas tapasztalata aktivkalégyszerre. A “Nagy
Anyaval” is kapcsolatban vagyunk. A klasszikus jurgnalizisben
nemcsak a sajat tudattalanunkat analizaljuk ésingezik, hanem a
kollektiv archetipikus anyagunkat is. Lehet, hogdidaul az “Elnyel
Anya” archetipusat aktivaljuk, aldir gy érezzik, hogy elnyel, elnyom,
megfojt minket a gondoskodasaval, szeretetévelet, emogy nincs sok
koze ennek az élménynek az igazi anyankhoz, megiérezzik. Nem az
anyank emléke tart fogva itt, hanem az archetiposbenét aktivaljuk.
Az almokban ez kulénosen tisztajéh.

Ha a kollektiv archetipikus szinttel akarunk dolgpzakkor nézzik at a
vilag nagy mitologiait, melyek megadjak az értelémrmez a hatteret. Ezek
tartalmazzak az emberiség kozos, allanddan vigézawpasztalatait.
Képesek lesziink megkilénbdztetni a fojtogaté sasokat a tudatunkban,
és sokkal finomabban integralni az életliinkben.

Arra figyelni kell, hogy a kollektiv nem feltétlehiiranszperszonalis.
Legtobb jungi archetipus nem mas, mint egy arclsikéap, mely a
magikus és mitikus szintek strukturaiban helyezie&del. A 2., 3., 4.
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szint6l gyakorolnak nyomast a tudatra. Nincs bennik semmi
transzraciondlis vagy transzperszonalis. Onmagukigan a spiritualitas
forrdsai, $t dnmagukban inkabb csak regressziét okoznak, &elfigizo
sulyok a magasabb szinteken. Ezeken tul kell jugontos megismerni,
megkulénboztetni, integralidket.

Tehat a kollektiv nem jelent transzperszonalisagkcazt jelenti, hogy
univerzalisan, mindenhol, kultaratol, 6l fliggetlenil megtalalhato.
Ugyanigy léteznek kollektiv, racionalis strukturék(pl. nyelvhasznalat,
érzékelés, betsimpulzusok, érzések).

Vannak jungianus kényvek, melyek istenség archstipidl! irnak, de ezek
nem transzperszonalis tudati torténések, fényjéls hanem a
mindennapi bels torténések szimbolikus megnyilvanulasai (self iség
szerepek, szabalyok). Ezek sokat segithetnek @idbi életben. Példaul
ha egy B nincsen tisztaban a sajat fuggetlenségével, kégessl, akkor
tanulmanyozhatja Artemisz isten archetipusat, aikehegmutatja, hogy
milyen egy ebds, fuggetlen &. Mint latjuk, ez az ego fikddesi szintje, itt
szolgaltat j6 mikodési anyagot.

Legtobb jungi archetipus preperszonalis, vagy Egalprenacionalis. Van
olyan is, mely a transzperszonalis szintre utaldgoé a bolcs, éregember
— az En -, vagy a mandaléak).

Ezek a transzperszondlis archetipusok nagyon syeggh ahhoz képest,
hogy mit tudunk mar a transzperszonalis szirtlekrVegyuk példaul a
tibeti buddhizmus Mahamudra nevhagyomanyat, ahol csak a
transzperszonalis féglésnek 18 szakaszat irjdk le. Ez a magasabhiszint
Ez a vilag klasszikus mitoszaibaaholsem jelenik meg. A kontemplativ
kibontakozas 18 stadiuma nagyon ritkad@é@smenetet ir le a szubtilis és
oksagi teruleteken. Egyaltalan nem mindennapi, gyaiményekél van

itt sz0, ezért nem talalhatok meg az archaikusiékusn struktirakban és a
vilag mitologidiban. Héra, Demeter, Artemisz, Pemoné sosem érték el
ezeket a szakaszokat, a jungianusoknal sem tad&lima¢g ezért. Ez nagy
kavarodast okozott a valldsos tanulmanyokban azilelévtizedekben,
mert hosszu ideig Jung rendszere volt az egyetterzdiérhet ismeret
nyugaton. Jung koOvetkezetesen elfelejtette megkidizietni a
preperszonalis, perszonalis és transzperszonalimpdwoenseit. Mivel
mindharom kollektiven 0roklott, ezért allandoan zZgéseverik a
transzperszonalissal, a spiritualissal. A jungnytakovetk nem kis része
egy regressziv mozgalmat jelent a pszicholégiabaely a tudatot
egyszeiien két részre osztja, perszonalisra és kollektMmaden kollektiv
jelenséget misztikusnak, spiritualisnak, transzzmmalisnak vesz, holott
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pont preperszonalisak, perszonalisak és prenaomakkonvencionalis,
tehat pont az ellenkége. Sok erre alapozo teoretikus a masodik feggits
szintet kinalja fel nekink, ezt nevezvén lélekn¥¥illjer 1996). Arra
szeretnének ravezetni minket, hogyéera szintbl éljuk az életlinket.
Emiatt pont sokan azokba a megkozelitésben keresizellemet, ami
nemhogy nem haladja meg az eg6t, hanem gondosaeka@itjak azt.

Mik a valédi archetipusok? Minden hagyomanybanydegk azok az
Ujplatonistdk nyugaton, a védanta, trikaja, mahajaagyomanyok keleten
a valddi archetipusok finom, szubtilis, magjetlel, melyekidl minden
manifesztacio ered. A meditacios tudatossag méhpdiaban az egyén
megérti, hogy az egész kozmosz az uUres#éfgbletkezik, az eredeti
tisztasagbadl, - Brahmanbdl, a dharmakajabdl — éslgiz formak, amik
megjelennek, melyekib az 6sszes tobbi jelenség megnyilvanul, azok az
eredeti archetipusok. Mint Shankara, PlotinuszaB@ordzse munkaibadl
lathatjuk, ezek nem elméleti szilemények, hanem emgy
megtapasztalasok a valésag finomabb dimenzidibéimészetesen ugy
interpretalva, olyan konkrét jelképekbe o6ltoztetvéket, melyek
megfeleltek az adott egyén kulturalis hatteréne&.rieg akarjuk érteni,
hogy ezek az emberek mlirbeszélnek, akkor nem elég csak avaiket
olvasgatnunk, hanem el kell kezdenink a kontenyplatieditacios
gyakorlatokat és magunknak kell megtapasztalnun&rmgényt. Ezek nem
képek, melyek a mitikus térben léteznek, nem fogllmmelyek a
racionalis térben léteznek, hanem meditativ jelgelséa tér finomabb
szintjeil, ahol egyenesen az Isten arcdba nézink. Nagynh&éi
szerelmes verset olvasni, vagy a szerelmink aredglmilliméternyire
allni, és érezni leheletének a forrésagat.

Wilber a Jungi archetipus harom hasznélatardl skben@Wilber 1997):
1."Archaikus kép", filogenetikus orokség, az 6sztorarcképe, amelyek a
mitologidkban is megtaldlhatébak. Ezek a non-radisnderiletekre
tartoznak, ezért Jung ugy vélte, hogy a spirituilidatossag kdzvetlen
forrdsai ezek. Egy helyen igy ir: "a miszticizmug archetipusok
megtapasztalasa”. Jung beleesett a pre/transzekiésszésének a
csapddjaba, ugyanis ezek az archetipusok nem a tiliszub
transzperszonalis, transzraciondlis, hanem a posi@cs, preperszonalis
régiokat képviselik. Archetipikus képek tehat valdhéteznek a tudatban,
csak nemigen van kozik a poszt-posztkonvenciorftthmszperszonalis)
jelenségekhez.

2."Tartalomtél mentes formak". Minden tartalommentmélystruktira
értend ezalatt, tehat minden mélystruktira archetipus, raen a
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mitologikus "archaikus kép" értelmében. Jung ésekiivhasznaljak a szot
ebben az értelemben, de ez teljesen meghasordikaz].

3. Az involucié el§, avagy az evollcio utolsé formajelenségei. Az egés
vilag a formatlanbdl, az Uressédikél, elszor archetipikus formakban
(d. a jogadban "szimbolumok", "szamszkarak", "Osztisek",
"hajlandésagok” - ford.), amelye&ba tobbi, durvabb kits jelenségek
(motivaciok, érzelmek, beals képek, gondolatok, kids események)
kibontakoznak, testet Oltenek. Az archetipusoknilggtelemben tehat a
legmagasabb/legmélyebb formak, amelyek az utolszamatok a
formatlan és a nondualiséél (evolucid), illetve az etsmegnyilvanulasok
a formatlanbdl a manifeszt vilagba haladva (invijit

Hammed Ali, mint a mostani évek egyik legkiemelield nondudlis
integrativ rendszert alkotd transzperszonalis pstarapeutdjat, igy
0sszegzi mindezt (Almaas 1988):

"Jung nagyon kozel jutott a magas archetipikus dgity €s annak
kulonféle manifesztacidjaig, de megallt az imagidaszintjén, igy nem
tudta megvaldsitani az archetipikus |ényeget és éimegazt. A
pszichologidja mentalis konstrukci6 maradt, melyneé&m volt élg,
kozvetlen kapcsolata a Lénygeglenlétével’

Wilber szerint is, habar Jung korrektll felfedeze archetipus eme
harmadik és egyben legmélyebb jelentését is, eljppsttalat- és
Vvérszegeny e téren.

A szubtilis szint rendellenességei a kbvetikez

Az integracio-identifikacié zavara. Megjelenik aubilis alapstruktira,
amelyet a kulonféle 6svények a kovetdezppen neveznek: LétezésgEr
Betekintés, Istenség-formak, ragyogd jelenlét. &ztegyén, mint ab
mentalis-pszichikus szelfiehez képest mogotte-téltEot fogja fel, majd
a tovabbi elmélyilés soran, amikor elvalik a pskigh szinti
horgonyaitdl, akkor azonosul A Tudatossag eme Aiptkeis Jelenlétével,
felismeri, hogy ez a sajat természete. Az identitdgy stabil
megfigyeléssel, Tanu-allapottal egyitt van jelenrefddellenesség akkor
van, ha nem tud a struktdraval azonosulni, torésbéla szelf és az
archetipus kozott. Azért nem tud, mert ez a mentaEeichikus szelf
feladasat és halalat jelenti és ennek ellenallalhbkaz Archetipust, mint a

* Valészirileg a nem meditalé olvasénak mindez metafizikanéhiki vagy legaldbbis filozofiai
fejtegetésnek, egy "allaspontnak”, valakinek a té&wmk, elméletének, vagy elképzelésének. Ezek nem
elméletek, hanem tapasztalatok és élmények szavékibései, a meditaciés elmélyilés sordn a
jelenségeket a forrasukig végigkovetve ezeket makis a gyakorld. Erdemes gyakorolni, mert killimbe
halalunkig (amikor mindezen tapasztalatokon sport@uhanunk majd) mindez csak elmélet marad -
raadasul azt hihetjik, hogy azért mert racionalésdjiik az itt leirtakat és ez intellektualis orGmést ad,
mar tudjuk is azt, kész "megtanultuk”. igy ez iakcészerelemelmélet" marad.
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dualis szemléldés targyat tartja meg tovabbra is, nem azonodel ve
terapia a gyakorlatok fokozasa: utana kell jarniecfzen meg Kkell
vizsgalni az elmélyedésben, hogy hol van az elkiltéag-érzet gyokere.
Nem az azonosulni akaras, hanem az ellenallasasitisa a gyogyir.
Pseudo-nirvdna. A megélt jelenségekre azt hisagyZn, hogy az mar a
végs$ megszabadulas. Ez valéjaban nem patoldgia, hatsakhajszolja
valaki a kauzdlis terileteket. A terapia az, hogl Kell jutni ezen az
élménydus eksztatikus szakaszon, a kauzalis szkekrdépni. Erre az
"atlokésre" a tradiciokban egy sereg rutinmodszsnert a mesterek
részeéél.

Pseudo megvalésitas. A pseudo-dukkha szubtilistiszitegfelebje. A
vipassana hagyomany kifejezése ez. A vipassanalgil®@€ amikor a
szubtilis szinre ér, akkor az egyén oriasi menmyiis@elki és testi is)
fajdalommal, kényelmetlenséggel és visszatetszéssziembesl
onmagaban. Belat a dolgok "fenekére". Ez nagydteesen motivalja,
hogy mindetl megszabaduljon és elérje a Nirvanat. A patoléya ha
valaki itt ragad. Ez megegyezik az# pont patologidjaval. A terapia
ezesetben éppen a gyakorlas felfokozasa. A gyiirekak efsodik, ha
abbahagyja a gyakorlast.

9. A kauzdlis (oksagi) szintEz az Uresség birodalma. Mikor a
meditacibban az ént kovetjuk dnmaga gyodkeréig, akith a tiszta
Urességet talaljuk. Itt nincsenek targyak, és ntodat egyaltalan. Ez egy
diszkrét (elkilonithé), azonosithatd allapot, a feloldodas, mégss
allapota. Nirvikalpa szamadhi, nirvana. Gyakran éyadvas alomnélkuli
szakaszahoz hasonlitjak. Abban kulonbodile,thogy ez nem egy sotét,
fekete lyukszdr allapot, hanem az abszolut teljesség allapota.yiban
teljes, hogy semmilyen manifesztacid, jelenség med|p megkozeliteni,
tartalmazni. Nem targyként, hanem tiszta énkérdztdi Urességkent
tapasztalhatd. Ez innen nézve nagyon absztraktitak. Megprobalom
konkrétabban megvilagitani. Ha magamra gondolokyyhk vagyok én,
akkor altaldban igy irom le magam: diak, vagy &zsitakember, ezt és ezt
szeretem, ezt €s ezt nem szeretem, ez €s ez awaag/és az nem érdekel.
Egy listat adok arrél, amit magamrél tudok. Mindgeme a listanak egy
targy a tudatomban. Képek, fogalmak, érzetek masélo a
tudatossagomban. Ez nem maga a tudatom, nem épnkvagindent, amit
magamroél tudok, az nem én vagyok. Egyik sem a laahem targyak,
melyeket a lat6 meg tud figyelni. Ez a téves azal&sink, on-
becsapéasaink listaja. Listdzzuk azt, hogy mik nemyunk. Akkor ki az



67

igazi Né®, Tapasztalo, MegfigyéP Ez a beks En figyeli a kiil$ és bels
vildgot. Ez a Latd latja az egot, a testet, a tematet. Mind a tekintete
elétt vonulnak, de maga a laté lathatatlan. Ha latuallamit, akkor az egy
targy, az, ami nem a latd. Ha kivancsiak vagyurdgyhkik vagyunk mi
val6jdban, akkor nincs mas dolgunk, mint lelIni,négsgnézni mi jelenik
meg a tudatunkban, és ami megjelenik, az nem myurdg A kérdésre
nem egy konkrét valamire valé ramutatds a valasmeim fokozatos
diszidentifikalas. A latd, a tani nem egy meghaditogondolat, vagy
érzés, hanem az, ami mindezeket latja, észrevdalja a hangot, latja a
képet, érzi az érzést. Ha elnyugszunk és kivonjmkidentitdsunkat a
szemink ditt elvonulé dolgokbdl, és lassan eljutunk énmaggnlkikkor
elkezdjuk érezni a szabadsag, elengedettség, édsét), megnyugvas
allapotat. Nem latunk semmit, egyszem ebben a hatartalan szabadsagban
nyugszunk. Hittink a jelenségek fedin vonulnak tova, gondolatok,
testérzetek, és mi nem vagyunk egyik sem. Mi maguagyunk a
végtelenll kiterjedt szabadsag, a nyilt tér, malylze targyak jonnek,
mennek. Fokozatosan felismerjik, hogy a latd, admribink lat, az a
kiterjedt, nyilt tér, szabadsag, uUresség. Nem égét sfekete lyuk, amire
ramutathatunk és azt mondhatjuk, hogy “ez az”, ham@nden jelenség
alapja, a tér, ahol minden jelenség felbukkan d&niél Végtelen,
hatartalan, semmihez nem foghaté. Ebben jelenik mieglen szubjektiv
€s objektiv dolog, marad kicsit, majdglik. Minden problémank abbdl
fakad, hogy magunkat a térben felbukkano jelendégjekzonositjuk. Ezt
hivjidk a tradiciokban “nem tudasnak”. Ezaltal megtajik a kotottség,
rabsag allapotat, korlatozott, mulando jelenségekkenositjuk magunkat.
Patanjali, a régi indiai mester, akinek a tanité8lagéred az indiai j6ga és a
buddhizmus azt tanitja, hogy a kotbttség abbdlnsaaik, hogy a Lato a
latottal azonosul. Barmit, amit megfigyelink, ésmszink a
meditaciéban, azok nem mi vagyunk. A jelenségekjetexgnek a térben
és eltinnek az idben. A tiszta tudatossag, a tand nem jon, nem megy,
nincs kezdete, nincs vége. Onmagaban van, érokée yan, tal van téren,
idon, szuletésen, haldlon, tdl a testen, anyagoryaila manifesztacion,
tal van a mozgason, tul magan @srobbanason. Ez a megszabadult,
felébredett, sosem szlletett "Buddha allapot”. N&hl minket, hanem
ebben jelenik meg a testiink és a testek sokas&gaztHmegtapasztaljuk
és elpihenliink benne, akkor megszabadulunk a regléletés, szenvedés
koreibdl, a szamszéara létforgatagabol. Sok ember hamarskéaiba tud
lépni ezzel az allapottal, de benne élni az egkalokehezebb dolog. Ez
az allapot a 9. szint fuziés szakasza, ahol az Zrurasséggel valik
azonossa. Itt az istenségek is csak megjetntovainé targyak. Ezt a
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szintetformanélkuli miszticizmusndkvjuk. Azért hivjuk oksagi, klauzalis
szintnek ezt, mert ez a kreativ talaja minden diuiderak, ebbBl kél
minden 6nmagatol, ez a¥soka a dolgoknak. Sok neve van a vilagon
ennek a tiszta Urességnek: Rigpa, Keter, Dharmaka Isten, Li, Maak,
Ontranszcendencia.

Ebll az lrességh szllletnek a holonok, melyek a négy kvadransban
bomlanak ki, és a husz alaptétel igaz rajuk. Azssggben keletkéz
dolgokat nevezzik tehat holonoknak, melyek egyszard kvadransban
manifesztalédnak (a rddzsa joga ezeket szamszlaktdknmbolumoknak,
vagy hajlandésagoknak hivja ( Kaczvinszky 1995).idtrmegjelennek a
holonok, evollciés érhajtjaéket, hogy visszatérjenek a forrdsukhoz. Ez a
hajtée egyre nagyobb és nagyobb mélység és tudatossagtaimzasa
felé késztetbket, egészen addig, amig vissza nem térnek sapjuéiba, a
végtelen Urességbe. Kezdéttfogva minden holonban jelen van a
legmélyén az Uresség tudat. Vajon ez az abszoljgvgont, az id, az
evolucio vége? Sok tradicio szerint igen, ez a amay a Véds
megvilagosodas. Aon-dualis tradicidkszerint nem ez a toérténet vége. A
kauzdlis, oksagi szint atadja a helyét a non-do@kslItt a tanu érzete is
felszamolddik, a megfigyél valik a megfigyelt dologga. A formalis
miszticizmus az Urességnek adja at a helyét. Algydha mondta: "A
forma Uresség, az Uresség forma, a forma nem mis, Uresség, az
uresség nem mas, mint forma... ... ez a transzcend&édsseg, melynek
mantraja igy szél: Tejata, Om, Gate Gate, Para Bate Szam Gate Bodhi
Szvaha"(Sziv Szutra 1998 szutra). Még a latobdl kigonjuk az
identitasunkat és integraljuk azt az 6sszes, démanifesztacioval. A 9.
szint masodik és harmadik fazisat tesszik me@ 1tb. szakasz jon, ami
nem egy kilén szint, hanem minden szint, allapaitéfel egyszerre. Maga
a realitas. Ez az Uresség masodik, legmélyebbnmégteEz nem egy
elkulonithe allapot, hanem minden egyszerre. Gyakoriak itt a
félreértések. Egyik résdritt van egy azonosithatd allapota a tudatnak, a
nem manifesztalod6 felszivodas, elmerllés, megsz, a klasszikus
nirvana, nirvikalpa szamadhi. Az oksagi allapot ez szint).

A masik jelentése az lrességnek nem egy kulondllamgy jelentés,
hanem minden allapot valdésaga, feltétele egyszdviimden szakasz
egyszerre. A szent és a hétkdznapi, az alacsomyagas, a menny €s a
pokol, a Nirvana és a Szamszara minden egyszenrgelen. Hasonlit ez a
természettel valé egységélményhez, amit korabbatane de ott nem
ébredt a tudat a finomabb dimenzidkra, hanem csaladdig ismert
természettel érte el az egységet, itt pedig aze§sdimenzidval, szubtilis
formakkal valé egység is megvan. Nemcsak nirmamaké&grmeészeti
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miszticizmus), nemcsak szamboghakdja (istenségtimmsnus), nemcsak
dharmakaja (forma nélkili miszticizmus), hanem sidkéja, az €z6
harom integracidja. Mindent meghalad és mindentdbadoglal. Minden
jelenség tovabbra is megjelenik, de nincsen sakkiezt figyelné, nincsen
laté, szemldl, csak maga a vilag folyamatos alakulasa. A tisztsség
minden formaval eggyé valik, amit eddig csak megdlgy Ez a non-
dualitas jelentése. Amikor ebben az allapotban mihk, érezzik, hogy
szabadok vagyunk, végtelen a kiterjedésink. Ha igpjtink egy hegyet,
akkor észrevesszik, hogy annak az érzete, hogyagywnk a végtelen
piher tand, nem kilénbdzik a hegynek az érzdtdgyanazt az érzést
jelenti az én és a hegy. A valosadg nem oszlik &stre. Az egész realitas
egy érzet, "Egy iz". Mi tovabbra is mi vagyunk, egly tovabbra is a hegy,
ugyanannak a tapasztalatnak a két oldala vagyunk.,egy és egyetlen
realitdst képez. Nem mi vagyunk a kozmoszban, haagknzmosz van
benniink. A hegy nem egy mas hely, mint ahol mi vaggy nem egy kivul
levé hely, hanem minden, ami bennink és Kkoruléttink segyre
megjelenik és ragyog. Mindebben a paradox még egy lez nem egy
olyan allapot, amibe nehéz bekerllni, hanem olyamijbsl Iehetetlen
kikerGlni. Mindig is igy volt, sose volt olyan palhat, amikor ne ezt
tapasztaltuk volna. Csak még nem latjuk, nem ébrddta, nem vettik ezt
észre. Ez az egyetlen, ami tartds a kozmoszbardeminalésag kozul ez
az egyetlen véds igazi valéosag. Milliard és milliard évek oOta egy
masodperc sem volt, amikor ne ezt tapasztaltuk avoRersze sokszor
becsapjuk magunknak, hogy nem ez vagyunk. A tréklicélja nem az,
hogy ebidézzék ezt az allapotot, hiszen ez lehetetlerel@zgedés mélyén
szlletik meg mindez spontan, amikor elengedjik akodatozo
hiedelmeink rétegeit), csupan ravezetnek arra, hogy csaphatjuk be
tovabb magunkat abban a tekintetben, hogy kik gyuakigazan Nem
hagyhatjuk tobbé figyelmen kivil a valésagot. Emnamn-dualis allapot
természetesen magaba foglalja az elmét és a tashet, €s a jobb oldali
megkozelitést. Tovabbra is megjelenik minden daslitde ezek mint
relativ igazsagok vannak ekkor mar jelen, nem dbisigazsagként. Az
eredeti igazsag példaul a csengés, a relativ iggzsdig az én, aki hallja
€s a csenf ami csenget. A test, az elme, a szubjektum ésbgktum.
Nem tudunk semmit csinalni, hogy az ént és a dsesggyé tegyuk, csak
azt tudjuk tenni, hogy relaxalunk, belerelaxalédum&gaba a csengésbe,
az élmény kozvetlen megtapasztaladsaba, amelybéemrda egyszéen
nem jelenik megNem megoldodik a dilemma, hanemimk, feloldédik.
Az elvalasztottsdg, nem-egység dilemmajat azémrtédlen "megoldani”
(pl. filozé6félassal), mert magaval a vele vald fdgbzassal definialjuk a
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letét. Azért van, azért probléma, mert fogalakozweke. Nem azéltal
oldddik meg, hogy a szubjektumot a targyra redukaljagy a targyat a
szubjektumra, hanem azaltal, hogy felismerjik azalapot, mely minden
mogott van, és aminek a szubjektum és objektum iEsgiteges reflexidja,
tukrozodése. Ezért nem oldédott meg soha a tudat és szkdedése, a bal
és jobbkezes megkozelités vitaja, mert nem lehelativ sikon megoldani.
A filozéfia erre soha nem volt és nem is lesz képegroblémat nem lehet
megoldani, ugyanis nincs megoldasa. A problémandéngedése,
feloldddasa, elinése van, ha olyan latAsmodba kertlink, ami meghagy
dualizmust olyannak, amilyen, és a mogoéttes szildtik meg. Latjuk,
hogy a relativ, dualisztikus dolgok relativ igazsiggde nem abszolat
igazsagok. "Jobb fel6l Gt, nekem flutydl, bal faltl nekem fltydl."

A kauzalis szinten is van rendellenesség. Az utdilddat a nem-
manifeszt vilag (Uresség) és a manifeszt vilag rffr differenciacioja
(Nirvana), majd integralasa (Nondualis Egység).

A differentacié zavara. Ha az egyén nem képes atfogaz archetipikus
szelfienek a halalat, nem tud atmenni a Nagy Halalm egy picit is
ragaszkodik, akar, keres, kapaszkodik, pl. a mdgshdas irant vagy
marad benne, akkor meggatolja, hogy a szivébe muinaa forma nélkuli
tudatba, igy nem tud a manifeszt vilagtol diffeié@tani, elvalni. A
mester segit ebben, a tanitvany szivébe megy émnytie huzast gyakorol
ra, igy segiti a kapaszkodasok elengedését a dayttan és egyutt
mennek at a megvilagosodas allapotabéfésrités nélkili éfeszitéssel".
Az integracié zavara, avagy az "Arhat kor". A tudhfferencialédik a
manifeszt vilagrél és az Urességbe jut, ahol sersem meril fel a
tudatban. Ez a jnana szamadhi, vagy nirvikalpa adain vagy nirvana.
Marad egy picinyke feszlltség, dualizmus a manifésznem-manifeszt
vilag kozott. Egyes tradiciok gyakorldinak végcéliaben az allapotban
maradni 0k az arhatok), mégis, ha ez a fesziltség athatty kskor
megjelenik a formavilag, mint az Uresség modosuditozata. Ez a
klasszikus sahaj-bhava szamadhi. A "terapia" ysegftien a tovabblépés.

Az aldbbiakban az egyes szintekeéf@ldulé patologidkat és a megfeiel
terapias beavatkozasokat kozlom tablazatos forméhaablazat).

A tudat alapveté struktardi - | Patolégidk Megfelels terapiak
fejlédési szintjei
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9. Kauzalis Kauzalis patologia Forma nélkili misiztinus, 4§
bolcsek dsvénye

8. Szubtilis Szubtilis patoldgiak Istenség-misztiwus, a szentek
Osvénye

7. Pszichikus (finom) pszichikai zavarok Termésmedzticizmus, a jogi
Osvénye

6. Kentauri / vizié-logika Egzisztencialis patolagi Humanisztikus és egzisztencialis
terapia

5. Formalis niveletek / reflexiy IdentitAszavarok Introspekcié, dnismeret

elme

4. Szabaly- / szerep elme - konkr8izkript patologiak Kognitiv szkript analizis

miveletek szintje

3. Reprezentécios elme Pszichoneurézisok Fel@hntkak

2. fantazidk - emaociok elme Narcisztikus-borderline Struktiraéplt technikék

1.Szenzofizikélis Pszichézis Intenziv  regresszioserapiak,
gyogyszerek, fizikai beavatkozaso

0. differencialatlan, et&llegeq Perinatélis patoldgia Stanislav Grof - rebirthiegtinikak

matrix

2. tablazat. A tudat sEintaz az azokra jellenizatologiak és a megfeteterapiak

Wilber integrél terapias szemlélete

Wilber hangulyozza a fontossagat annak, hogy pé¢ena ismerje a tudat
teljes spektrumat, szintjeit, jelenségeit és rdedekségeit. Nagyon fontos
a pontos kezdeti diagnozis. Az egyik legnagyobladaaz okozza, hogy a
terapeutadk - Iévén, hogy nem igazan ismerik a tudmaiszperszonalis
szintekre is kiterjedl teljes spektruméat - 0Osszekeverik a pre- és
transzdolgokat (pl. a preperszondlisat a transzpa#issal) - Id. fentebb a
jungi rész targyalasakor. A szamadhi allapotat gypakarcisztikus-6ceani,
vagy autisztikus allapotnak tekintik. Volt, aki & a kataton skizofrénia
tréningjének tartotta.

Wilber sziikségesnek tartja az Integral Pszichotarkialakulasat, amely
lényege a kdvetkékben foglalhatd dssze (Wilber 1997).

Kialakul egy, a DSM-IV-hez hasonl6 diagnosztikaindezer, amely
hasonléan az imént leirtakhoz feltlinteti a tudataépatoldgidk teljes
spektrumat. A terapeuta megallapitja, hogy a kllerigart a fejpdésében,
a szelf-rendszerének kulonféle tertletei melyikgien jarnak, és hol van
elakadva, hol, milyen rendellenességeket mutat.



72

Ezutan integral terapiat lehet javasolni, amelybeterapeuta a terapias
megkozelitéesek modszerek és technikdk telijes spaktiol valaszt. A
folyamatos kutatdsok pontosan feltérképezik égaleirhogy az egyes
mdbdszereknek milyen a hatasuk és az egyes szintekbntranszformalo
gyakorlatok nikodnek, igy ezeket a terapeuta nemcsak proba-szmeren
moédjan alkalmazza (pl. a kulonféle kontemplativ éseditacios
moddszereteket, jogakat, stb.), hanem a varhat6 sdkatgpontosabb
ismeretében. A kontraindikalt modszereket is szigséfeltérképezni.
Mindezek alapjan a tudat teljes spektrumaban, gndiais teljes spektruma
alapjan a terapiak és transzformativ médszeregstsipektrumabdl tudja a
terapeuta az éppen aktualis problémara 6sszealiittarapias "receptet".
Ma a transzperszonalis terapeutak igy dolgoznaknigtel még nincs egy
egységes alap, a legtdbben megérzéseikre tAmaszkuditive teszik ezt,
préba-szerencse modon. A mddszerek, technikak gédése intenziven
folyik a transzperszondlis pszicholdgia kutatadaitextletén. A terapia
célja egyrészt a test-elme integraciojanak #@zegitése, és ha igényli a
kliens, a posztformdlis féjtiés beinditasanak tamogatésa.

Walsh és Vaughen szerint (Walsh 1980) a transzpeédiz pszichoterapia
célja egyrészt a szimptomak enyhitése és a viseHlesdvaltozas elérése -
ennyiben egyezik a tradiciondlis pszichoterapiaval masrészt ahol
indokolt, a transzperszonalis szinten valo optiméaiunka. A terapia ezen
utdbbi célja nem mas, mint a kliens "felébredéséreelsegitése, amely
gyakorlatilag az 6énmagara val6é tudatossag fokogg#tkorlatat jelenti.
Transzperszonalis pszicholégia szemszébéb én egy alomszgiill(izio,
amely a tudat alapstruktaraival valé 6ntudatlaneséazonosulasbadl fakad.
Az ebl®l valo kijovetel, az alapstruktira észrevevésebnmyfigyelésében
all. Ha a kliens a hagyomanyos értelemben vettlgmékkal kiizd, akkor
elészor is abban segit a terapeuta, hogy az "almadbem legyen,
hatékonyan ritkodjon "itt a féldon", majd a fokozatos 6nfelfedsadjara
vezeti, amelyben &fkérdés végig a "ki vagyok én?". Az alaptechnilgt i
lehet summazni: "végy észre mindent, ne csinaljnsigfh(Walsh 1980).
Fritz Pearls szerint is maga a tudatossag (abbagértetemben, hogy
"észrevenni", "latni azt") az, ami gyégyit, ugyahes valamit megfigyelek
magamban, attél automatikusan differencialédok, abzmar nem
azonosulok, hisz amit latok azzal nem lehetek agzohincs szilkség az
onmagamrél valé kép megvaltoztatasara, személyésdiggre, valami
meghibasodott, rendellenes aspektusom "kijavitasésapan a figyelmes
jelenlétre. Az on-felfedezés utjan végig ez a médsa "hatdéanyag",
amellyel az elmélyllés sordn egyre finomabb rétegelépink befelé-
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hatra, fokozatosan észrevéve azokat és "kiazorasbkbtlik, egészen a
forrésig - ahogy azt a transzperszonalis szintelenéuk.

A terapeuta és kliens viszonya: ndvekedés a saitgalat, azaz karma
joga (itt a mindennapi szolgalat képezi a gyakotlatterapeuta szamara),
ahol a terapeuta sajat spiritudlis deiesbeni gyakorlatanak is tekinti a
klienssel valé munkat, amebt igy mindketten tanulnak, fétinek és
elérelépnek a szellemi Gtjukon (Walsh 1980). A viszwany csokked
tavolsagot képedr hierarchia és a terapeuta kompetencidjanak magsart
mellett, mint egymas ko6z6s tanitoi viszonyul egynws kliens és
terapeuta. Walsh és Vaughan kiemeli a terapeutainéidéki szerepének
fontossagat. A modellt az adja a kliensnek, hodggrapeuta is dolgozik
onmagan a terapiat felhasznalva. igy é=tnodellt nydjt: a kompetenst és
az dnmaga fejidéséért dolgozét. Tanulmanyok kimutattak, hogy tabli
modell gyakran hatékonyabb, mint aéldi (Bandura 1969, 1977).
Erdemes tudatositanunk a transzperszonalis psei@ma korlatait is. Az
egyik nehézséget az okozza, hogy még kevés az ikugpivizsgalat, a
kutatdsok darama eddig kikerulte ezt az iranyt, viszont abhbt@vekben
egyre ebteljesebb a kutatasi tevékenység és éfdkdd e téren is. A
pszichoterapidk torténetében mar sok "partizanKodadt eddig is
(Welsh), a transzperszondlis terlleten a terapsaj@ bel§ spiritualis
fejlédése, tapasztalatai és kompetenciaja mellett fommogy meglegyen
az empirikus alap is, amely a koz0s tapasztalas#at pontos, egyéni
"ego-trip"-ekbl mentes megosztasat jelenti. Kelet és nyugatjtsaiitas
€s pszicholdgia szintere a terapeuta szemsabggbsajat spirituélis
fejlettség és tapasztaltsag, illetve a tiszta ésiprk6zds tudas integralasat
jelenti. Az empirikus kutatas olyan (j modozataillkalkalmazni e
tertleten, amely étleinél joval érzékenyebb a szubjektiv allapotolsa é
amelyben a vizsgald mint beavatott, kiképzett ms#megfigyeb vesz
részt, egyszéval maga is "benne van a dologbant.aganban mindig
szem ebtt kell tartani, hogy a puszta elméleti megkozsligdtéren nem
elegend, minden esetben szikséges a személyes élmény és
megtapasztalas. A pszichoterapia egyik terlletém séyan fontos a
terapeuta sajat magan valé munkaja, mint itt, lmsmaga az életliink a
modell a kliens szdméra és amire tamaszkodni tudaadk el§sorban a
sajat megtapasztalasaink. Ram Dass ezt igy felezteAmit az egyik
ember a masiknak nyujthat az a sajat lénye, se gibkevesebb" (Walsh
1980).

A spiritudlis élmények értelmezése
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A transzperszonalis terapidkkal kapcsolatban adel$ Ut jarasaval
kapcsolatban is - még egy fontos dologra ki kehiék.

A transzperszondlis szintekre valé betekintéskorgatie éiményeket
értelmezni kell. Nagyon sok fligg attél, hogy hogyamtelmezzik ezen
atéléseinket, a téves, helytelen vagy egyoldallelmezés teljesen
szabotalhatja a tovabbi spiritudlis éréstinket, @unk ebl vaghatjuk el
az utat. A legfontosabb, hogy mind a négy kvadi@apjan értelmezzik
6ket. Nagyon gyakori -dleg a mai kaotikusan alakul6 vilagban - a kétfajta
egyoldalu értelmezés: a bal félgagy a jobb als6 kvadrans eltulzasa.

Az egyoldaltan bal fets oldalrol szemlél értelmezést nevezi Wilber
"szupermen szelf*nek. A bal-fel$ sarokba ragadva ugy Vvéljik, akarmi is
torténik a masikkal, az a sajat valasztadsanak atkézménye. Minden
benniink és koraléttink tortént dologért csak a realgl szelf a felés. Ez
az egonk omnipotens, csak-szelf fantaziaja, amah@yomjuk a gazdag
kulturalis és szocialis kommunikaciés halét magukkril, mely
ugyanolyan fontos lenne, hisz az is a Szellem mamifcidja. Ha mar
megtalaltuk a magasabb szelfinket 4gy gondolhatjokly minden mas
meg fogja oldani a sajat problémajat, vigyaz onmegaigyhogy
kiszallhatunk a "bulibol" és magéara hagyhatjuk &gaot. A magasabb
szelffel valo kapcsolatba l1épés nem jelenti a photdink végét, &' Egy
oriasi nagy és nehéz Uj munka kezdetét jelenti szénunkra, amelyet
mind a négy kvadransban el kell végeznink. A szupserszelf
szemléletében azt gondoljuk, hogy mi teremtjik jatsaaléosagunkat. Ez
nem igy van, a pszichotikusok teremtik a sajat séddkat. A tisztan
spiritudlis szelf az, amely a sajat valésagat nesaifilja. Van erre egy régi
hindu torténet a védikus hagyomanybal.

Egy ember elmegy egy megvilagosodott bélcshoz égkérdezi éle, mi
az élet értelme. A bolcs a védikus tudas rovid éfeggalasaként elmondja
neki, hogy az egész vilAg nem mas, mint aétddsendi Brahman, vagy
Isten és a tapasztald tudatossagunk, amely tahdeam jelen egyedl
Brahmannal. A valodi szelf felbb identitas, Isten. Mivel minden
Brahman, és mivel a magasabb szelf egy Brahmapnéft a magasabb
szelfink teremt mindent. Eddig ez nem kulonboziknew age-es
dolgoktdl. A tanitvany elégedetten tavozik és Ugyi,émeggyzodott
arrol, hogy az élet vég<rtelme az, hogy a sajat mélyebb szelfje teremti a
realitdst. Hazafelé menve Ugy dont az aton, hoggsieli nagyszér
felismerését. Jon szembe egy elefant és a hajasdanjtvany pedig kiall
az ut kozepére azon medgygdésében, hogy hé Isten, akkor az elefant
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nem fog artani neki. Az elefanthajcsar egyfolytaltsak kiabal "Félre,

félre!". Hoslnk rendithetetlen és nem mozdul, negjcklefant leddzerolja.
Miutdn 6sszeszedte magat, visszavanszorog a bdalcékbpanaszosan
kérdezi, hogy ha Brahman, Isten a mindenség é<=lfjesegy Istennel,

akkor miért (itétte el az elefant? A bolcs a kdvetkevalaszolja: O igen,

valéban minden Isten. Ha igy van, akkor miért neygeitél oda, mikor

Isten azt mondta neked, hogy "Félre, félre!"

Ebben a tanmesében is azt latjuk, hogy a taniteanggészet csak az én-
kvadransbol értelmezte, csékés a benne megsziiegondolatok, tervek,
vagyak az Isten és ami korulotte van, a kulturéfisszocialis kérnyezete
mellékes, masodlagos, nem-Isten - pl. az elefara ésjcsar, akit nem
tekintet valdsagosnak, fontosnak. Ha figyelmen kikiagyjuk ezeket,
valamilyen formaban &bb-utdbb rajtunk is atmegy egy elefant -
megbetegszink, elveszitjlk a munkankat vagy foragcsolatainkat.
Ekkor hintudatot fogunk atélni, hogy kapcsolatba [éptinkvaddi
szelfiinkkel és agy gondoljuk, hogy ezért az elefaktnem kellett volna
atmenni rajtunk. Mindez azt mutatja, hogy nem tatlgnk Istenre minden
kvadransban. Ha igy gondolkodunk, akkor minél inkdtapcsolatba
kerilink a magasabb szelfiinkkel, annal kevéshédtiik a vilaggal.
Szupermen sose aggoédik. Ugy véljik, ha még érdekednvilag bajai,
kinjai, szenvedései, problémai, szegénysége, fagalgyotrelmei, akkor
még nem talaltuk meg az igazi szelfinket. Valbjalzen egészséges
fejlédésben pont az ellenkge torténik - minél inkabb megleljuk a
magasabb szelfiinket, annal inkabb aggodunk a vilagéni az igazi
szelfliink részévé valik. Az Uresség forma, Brahmuaitag. Végérvényesen
elérni Brahmant nem mas, mint végérvényesen elighi a vilagnak és
annak szolgélataba allni. Ha valéban a magasablfliskkel kertlink
kapcsolatba, akkor az élsamit tenni akarunk az nem az elefant figyelmen
kivil hagyasa, hanem az etetése, gondozasa. Mihdemt az isteni
manifesztaciojaként kezellnk. Igaz, hogy adels identitdssal radikélis
Szabadsagahoz jutunk el, de ez gyokinzo tétdésvagykent, az egyutt
érzd aktivitasként jelenik meg. A szabadsag formaja zan®rasag,
hajthatatlan aggodas és ddés azok irant, akik a felébredést keresik. A
bodhiszattva egész nap konnyezik és aztatjdk a Kozmoszt minden
irAnyban. Ha a Szellemet csak magunknak akarjuktartegi, akkor ez
nemcsak masokat fog bantani, hanem mélységeseatélraliogja a sajat

® [gy nevezik a buddhizmusban a méar csak a masak jaegvalésitasaért dolgozé embert, vagy éegit
szellemi Iényt, aki fogadalmat tett, hogy addig néma Nirvanaba, mig 4t nem segitett oda mindeyt.lé
Europai terminusokkal, szent, vagy angyal.
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spiritudlis fejbdéstinket. Folyton visszatérink a sajat tudatunkbészen
addig, mig ki nem szarad ez a kut. Mindennek a \azgdogy lebecsuljiuk
a manifesztalt vildgot, amiért az elvon benninksajat valés szelfinkkel
val6 foglalkozastél. Ahhoz, hogy megvalésitsuk dyeiéb intuicidinkat, a
kibontatlan lehéiségeinket az én, a mi és az az terlletein, nenazddell
szem ebtt tartani, hogy hogyan valdsitsuk meg a magasaelfisket,
hanem hogy hogyan 6lel koril minket a kultara, remttogyan agyazaédik
a természetbe és mindez hogyan illeszkedik a dmmigézményekbe.

A szelf realizalt, koralblelt, beagyazott és illkedett. Minél teljesebben,
hitelesebben, méltésagteljesebben, valasztékosatulohuk értelmezni a
szellemi intuicidinkat, belatdsainkat, és minél bdldaldan tudjuk ezt
megtenni, annal jobban tud hozzank szdélni a grellMinél tébb
csatorngja all nyitva a kommunikacionak, annal k&iben jutunk el a
bel 6sszekobttetésen at az egységig, majd onnan ddégadentitasig.

A masik egyoldald értelmezés a jobb alsé kvadramgoldall
hangsulyozasa, @aia-szelf

Sok nagyszdr megtapasztalast atélt lIélek csupan az "az" tersaiban
bontja ki, értelmezi élményét (jobb kezes megkdes)j figyelmen kivl
hagyja az én és a mi terileteit (l6glbal kezes megkozelités), és az also
jobb kvadransnak megfeteln a Szellemet egy olyan halénak, vagy
egyesitett térnek tekinti, amelyben a jelenségekmégt kolcsondsen
meghatarozzak és egymastél kolcsondsen fuggenekinEmgaban egy
velejéig monologikus értelmezés. Elveti az atonlis®t és mechanisztikus
szemléletet eéssffeladatanak annak kimutatasat tekinti, hogy azemium
egy nagy és holisztikus rendszer, amire oriasi iieegi tudomanyos
bizonyitékokat sorakoztat fel a fizika, biolégiagndszerelmélet, stb.
tertleteibl. Széles latokdr, kiterjedt érvelést alkalmaz, de mindez a
monologikus tudds szemi&lése marad csupan. Nem veszi észre, hogy ha
vesz egy adag atomisztikus szemiglegot és megtanitja nekik, hogy az
univerzum holisztikus, akkor nem holisztikus latésitin személyeket kap,
hanem egy adag egot holisztikus fogalmakkal és letaiéel teletomott
fejjel. Ez a megkozelitts nem érti a ldelsranszformaciok egzakt
természetét és szakaszait, amelyek nélkul ninaadyes fejbdés. Annyit
beszélhetlink a mindenséframennyit csak akarunk, anélkil, hogy igazi
valtozas torténne. Hidba a sok bizonyiték, Osszgfsig leiras és
egyeértelni meglatas, nincs személyes valtozas, mert a bigqgyaz Uj
paradigma, a nagy rendszer monologikus, "az" nyelvan leirva, és
amikor bel$, lelki dolgokrél beszél, akkor azonnal éatalakigaokat
empirikusan megfigyelhétjelenségekké, amik illeszkednek az elméletbe,
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a rendszerbe, az dsszefiiggésekbe, a Nagy Halgbaidn el is tavolitja
magat mindezen dolgok atélédét és utdna csodalkozik, ha
boldogtalannak és killtnek érzi a lelkét. Nem ériért nem boldog még
mindig, amikor a fejében mar mindent tud. A lelkigbk is az empirikus
természet vilagadban és a funkciondlis illeszkeddsddtén, a monologikus
rendszerek adott pontjan, az érzékdletszinen helyezkednek el thla
szemszoghl. A mély Okolégia nem a mélységek, hanem a Kitkge
okologidja, az o©kofeminizmus pedig nem mas, mintoldgiai
szentimentalizmus. Ezek mind meggéatoljak a tov&piritualis fejbdést,
és ha a kozmikus tudatossag €lményét csak igymézelik, akkor
szabotéljuk a Szellem kifejgdését a tobbi kvadransban. A kedvenc lapos-
vildgi (olyan vilagnézet, kultira, latasmdéd, amehem ismeri a
mélységeket és a magassagokat, csak a felszin@ @aképlnkkel
nyomulunk és azt vesszik észre, hogy az emberelextirbeveszik és
bekebelezik, de igazabol senki és semmi nem véltdéle, csak
ideologiakkal telnek meg az emberek, és amit erretlisara tesznek, az
nem mas, minthogy masokat is megprébalnak ravennitéikép
megvételére. A Lapos-vildg nyomuld tgynokeivé v&lumindenkit meg
akarunk gyzni, hogy gondolkozzon agy, mint mi és akkor megtigna
vilagot. Fug@vé valunk a sajat () latasmodunktél és lehangolt,
boldogtalan, beesett szértelkekké valunk. Azt mondjuk, azért vagyunk
ilyen nyomottak és szomoruak, mert aggaszt a Gaiesas (6riasi
Onbecsapas ez), és nem vesszik észre, hogy mi kagisen
hozzajarulunk a pusztulaséhoz. igy a nyugati tiédém a katasztrofa
romantikus oldalan dolgozunk, ami bio- és egocku$i szemléldt
regresszibhoz, tovabba az eltorzsiesedéshez, 6apkhdz vald
visszatéréshez és mas hasonlé oOtletekhez vezet egiyehi és kollektiv
szinten. Az egyén meélységesen regressziv és prekoionalis, testhez
kotott néarcisztikus személlyé valilh valddi 6kologiai bdlcsesség nem
errl szol, hogy hogyan éljink harménidban a terméskdtanem arrdl,
hogy hogyan segitsik eljutni az embereket abbdatdllapotba, amely
automatikusan egyetértenek abban, hogy hogyan eéljeagyitt a
természettel.

Hogyan induljunk el és jarjunk a bel$ uton, hogyan juthatunk a
magasabb, transzperszonalis szintekre?

A vélasz egyszér gyakorldssal. Hogyha ugy érezzik, megédétt
bennink a kivansag, hogy a spiritualis szintek &iéduljunk, akkor el
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kell kezdenink valamilyen meditacios gyakorlatotatu Nyugaton ma
nehéz egy hagyomanyos utat kovetni, egyrészt adélib tkozés érzése
miatt, masrészt, mert az individualitdsra neveligkket. Ezért a legtobb
nyugati "bel$ utas" toébb helyre is elmegy, korbejarja a mesttek
csoportokat, lehéségeket, egyszoval keres. Ezzel ki is alakul egydmpn
meta-latasa, atlatja, hogy a kulonféle utak mogiita Iényeg, amit
gyakorolni érdemes, és megtapasztalja, hogy a saamiamikodik. Ez a
fazis is gyakran évekig eltart, utdna azonban adtyan elkotelezettek
kivalasztanak egy gyakorlatot és azzal mélytineliel mar hazankban is
megtalalhatd egy sor tradicionalis iskola, elmély@d képzett mesterekkel,
vannak integrativ iskolak is és vannak transzpperdlis pszichoterapeutak
is, akik maguk is "benne vannak d&@rigében". Nyugaton érdemes
Onismerettel, vagy onismereti terapiaval kezderrniészetesen a keresés
gyakran ebszor kozeledéssel indul, olvasassaiadhsok hallgatasaval,
beszélgetésekkel. Fontos, hogy amig kétségiinkaduig kérdezzink és
ne vagjunk vakon bele semmilyen gyakorlati Gtba,a@anban bizalmat
érzunk egy tapasztaltabb gyakorld, vagy mesternt,irhe habozzunk
nekivagni. Azt tudnunk kell, hogy ez elméleti, gotati kbzeledés, még
csak kozeledés, a jatimamivel valahova el tudunk jutni, az a gyakorlat.
Nyugaton tapasztalhatd, hogy a szellemisétigishez, megvilagosodashoz
is agy allunk hozz4, mint e legtébb dologhoz: "a&kem, gyorsan, készen,
becsomagolva, nagyot szoéljon, csillogjon-villogjoragy élmény legyen”.
A szellemi utnél azonban nem @rvan sz6. Fokozatos, szisztematikus,
aprolékos munka ez ©onmagunkon, ami életformavakvaia mar
gyakorlati uton vagyunk, érdemes néha elmenni affayva toreksziink,
azaz transzélményeket atélni, amikkel a magasabbtekee direkt
bemegylink és élménysien megtapasztaljuk azokat. Ekkor latjuk meg
valdjdban, hol allunk a hétkdznapi allapotunkbarmbgési motivalo eft
merithetlnk az Gtra, amelyre a kétség és bizomgataidszakaban nagy
szlikségunk van.

Az elmult harminc év nyugati tapasztalatai megnakat hogy a
technikakkal indukalt, vagy drogokkal elért meggi&odas élmények
legjobb esetben is néhany 6ra alatt elmulnak, égananpnan kell
folytatnunk, ahonnan indultunk. A human potencialzgalom térténetéth
sokat tanulhatunk. Wilber harom szakaszra osztjWilber 1997).

1. A hétvégi megvildgosodas korszalka hatvanas években, mikor az
emberi rejtett lehéségek felfedezésének mozgalma elindult, akkor
bekbdszontott a "hétvégi megvilagosodas” korszaléveédi workshopokat
rendeztek, ahol csucsélményeket lehetett atéltenaiv megvilagosodas



79

€s szatori-7-nap-alatt tréningeket tartottak, pemielikus utazasokat
végeztek (gomba, LSD), transzlégsoportokat vezettek, stb. Mindez
robbanasszér volt, egyszerre csodalatos és ijészdicsiséges €s
groteszk. Azonban héif vissza kellett menni dolgozni, és szerdan mar
csak emlék maradt a nagy €lmény, ami utan lehst@tarogni. Az
elmények elszalltak, az egyén problémai maradtétkggakran rosszabb
lett, mint ebtte, mert miutan az emberek szembesiiltek a valtisZgbb
formaival, a sajat tiszta lelkiikkel, visszatérvéhétkdznapokba a sajat
bes#kult tudatallapotukat, jatszmaikat lattak meg. Té&bmar nem
id6zhettek vakon a boldog tudatlansag alvo allapotaban

2. A rendszeres gyakorlas korszalekkor a csucsélmény helyett a "platd
elmény" lett a cél, azaz az &lland6 szinten maraaégvalositasa.
Belattak, hogy a valddi, mély atalakulashoz allandiekves, id, sok
munka, és éfeszités kell, egyszoval allandé gyakorlas. Ekkoemberek
kivalasztottak egy-egy utat és elkezdet gyakorelden, joga, bodywork,
tudatos alom gyakorlatok (alomjéga), hosszu pszaapiak, stb. Az évek
soran kidertltek ennek a korlatai is. A kivalastztoterileten
"megizmosodtak” és élehaladtak, de az életiik egyéb terlletei zavarosak
lettek. Példaul mély meditaciés megtapasztalaséiak el, de az emberi
kapcsolataik elsilanyultak, vagy a teljé&dpességik, motivaciodjuk
elgyengult, féllabassa valtak. Minél jobbandérehaladt valaki a
gyakorlasban, annal rosszabb lett a hétkdznapkzbtdy és ez 6sszezavarta
a gyakorlékat.

3. Az integralt gyakorlds korszakaviara ugy tinik, hogy az emberi
atalakulas egyetlen jarhaté utja (legalabbis magatan) az integrélt
gyakorlat, azaz az élet minden teruletét figyelend®, a szelf kilonbdz
terlleteit és a hétkdznapi életet is az Utba idléggyakorlas. Ez ma van
kialakuléban, ennek egyik szemléleti képvigelWilber, aki ezt a négy
kvadrans modelljében fejti ki - nem elég csak abaldati fejbdéstinkre
figyelni, egyszerre kell a természeti, kulturalis &zocidlis vilagba
illeszkedniink. Az olyan utak tartoznak ide, akik igzis szemléletet
hirdetik a régi vagy-vagy helyett. Természetesennéegralt gyakorlas
soran is érdemes elmenni mély megtapasztalasokanszhziv tréningre,
elvonulasokra, hétvégi csoportokra és érdemes ggyv@dszert tokélyre
vinni.

A jové
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A transzperszondlis szemlélet és a wilberi rendseedrasaképpen
bemutatom azt a j@képet, amely mindezek alapjan kirajzolédik a
szamunkra, €és amely nem csak a tavoljtarja elénk, hanem mar a
mostani és az éttlink allé évek, évtizedek eseményeit is.

Jelenleg, mint mar arrél szo6 is volt egy nagy &allas, transzformacio
zajlik vilagunkban. Ezt éljuk, lathatd modon gydktitag a masodik
vilaghaboru 6ta, amiota a racionalis ipari tarsasetmenetben van egy
vizio-logikdn nmiikddé informacios tarsadalomba. Az emberiségotigisét
szokasos mddon harom részre szoktak osztani -, agadir és informaciés
tarsadalom. E harmadik hullamnak ma van a kezdstezéatalakulast
(legaldbb) a négy kvadransban egyszerre kell fagbe vennink. Az
atalakulast egy 0j technoldgiai és gazdasagi b@zisnformaciés) hajtja,
ami magéaval hozza az Uj szelfmodellt és vilagnéiste)j szandékbeli és
viselkedésbeli mintdkat hoz ez, mely egy Uj kulisrdilagtérbe fog
illeszkedni. Ez magéaval hozza Uj szocialis intézye&nkialakulaséat, mint
mindezek levert covekeit. Az egyes egyének lehaigyh felérnek
mindehhez, de lehet, hogy nem. A szociokultur@rben lassan kialakul
egy Uj gravitaciés kodzpont, a vizié-logika és eképéil ki az informaciés
tarsadalom. Egy egzisztencialis, aperspektivikuggwiézet (bal alsé
kvadrans) alakul ki, amely a digitalis informacia&l technologia és
gazdasagi alapjan nyugszik (jobb alsd). Mindez antdg-szelf
kialakuldsat hozza magaval (bal f8lsamely egyesiti az elmét és a testet,
az anyagot és a szellemet, a fizoszférat, biodzé& naszférat, hogy a
viselkedése (jobb fetd funkcionalisan beleilleszkedjen a szociokultigali
vilagtérbe. Az informacios korszak tarsadalma vahat kialakuloban,
melyben a vizio-logikai tudat kerdl &érbe, melysl a vildgot
egzisztencialis szemlélettel latjuk. Mindez azétakalhat ki, mert
megjelent a digitalis informacidatvitel, mint azésg technologiai bazisa.
Ezek Uj gazdasagi jelenségeket hoznak magukkaérédmeény egy olyan
kultira, olyan tarsadalom, amiben masképp kell Ikésini, masok a
jatékszabalyok és ez Ujfajta agyhasznalatot, elfkédest kovetel az
elmébl. Integralnia kell az érzéseit és a gondolatatesiét és az elméjét,
racionalitasat és intuicidit, a jobb és a bal aigkéjét. Ha ezt az egyén
nem tudja megtenni, akkor nem tud majd beilleszkadarsadalomba. Az
ilyen emberek kozdssége egy nagyon magas isziehdszer. Ez a
transzformacié felvet egy kritikus problémat: Ugpgyon nagy korlatok
fognak megjelenni mindezzel egyutt. Minden Ujonnaggjelerd fejlédési
szint U] kdvetelIményeket és kotelezettségeket etagiez, amely Ujabb
felelésséget jelent. A magasabbnak integralnia kell d@zéelszintet,
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amelyet transzcendalt, és minél nagyobb a mélyamégal konturosabbak
€s nagyobbak a benne foglalt részekre vonatkozérdiat korlatok. Ez
problémat jelent, de az még nem minden. Az igaxiatém az, hogy ha
egy Uj és magasabb létmdd eléthetkkor minden egyes embernek el kell
kezdeni a felfepjdését, és ezt mindenkinek az egyes szinten kelldee,

és végig kell mennie az alacsonyabb szinteken, laaggjabb, magasabb
allapotokba eljusson. Egy olyan embernek, aki aysegfi és dicéséges
vizio-logika kulturaba sziletik, ugyanugy végiglkaennie a bio-, ego- és
szociocentrikus fazisokon, amig el nem jut a pasntkencionalis,
vilagcentrikus szintre. Minél tébb vertikalis szirdn jelen egy kultaraban,
annal tdbb dolog mehet rosszul. Minél nagyobb @gyaddalom mélysége,
annal tobb szabaly korlatozza a lakosok nevelés#gjiédési lehaiségeit.

A szintek gyarapodasavabra patolégia, a hazudas lebstge is. A mi
tarsadalmunkban olyan betegségek is megjelenteidyaket az allattartok
sz0 szerint el sem tudtak képzelni. Egy még emédlagyobb mélység
tarsadalomnak mind a négy kvadransban még tébdémaleheiséggel
kell szdmolnia. Manapsag ez az egyik kozponti teangely6l az emberek
beszélnek. A legtobben extatikus izgalommal allngkdehhez. Wilber
szerint (Wilber 1996) egy kovetk&znagy rémalom felé kdzeledunk.
Nézzik meg most mindezt konkrétabban! A nyugasadalom egyik &
problémaja a gazdagok és a szegények kozotti sekk&r igaz, de ez
csak a Lapos-vilag népontjabdl, amely nem latja a mélységeket és az
emberi lét lelki-spiritualis értelmét, csak a pénennyiségét tartja szem
elétt. Van azonban e két tarsadalmi réteg k6zott éggnoszakadék, amely
ennél sokkal aggasztébb. Ez egy belskulturdlis szakadék a
tudatossagban, annak fejlettségi szintjében és séghen. Ahogy a
vildgcentrikus (vagy még magasabb) szintekre jubberek szama egyre
né, a tarsadalom Uj szintre emelkegravitacios kdzpontjara is egyre tobb
suly nehezedik, mely egy 6riasi korlat lesz a talsoh alacsonyabb rétegei
szamara. Nagyon nehéz lesz \vertikdlisan integréad egyéni
fejlédéstikben kulonb@z szinteken &6 egyéneket. Minél mélyebb egy
kultira gravitacios kozéppontja, annal nagyobb geny az emberek
vertikalis integralaséara, de egyben annal nehebbmikor mar nagyon
sok magas lelki szifitember van jelen, és a kdrnyezetében nagyon sok a
buta, 6hmagarol semmit nem tudo, 6éntudatlan enatbdgr nagyon nagyra
né a kozottik 166 szakadék és megnehezedik az emberek kulturalis és
tarsadalmi rendszerbe szervezése, integraldsa. ZAlagagi szakadék
mellett mindez sokkal ég#ib és kritikusabb probléma, habar alig lathaté.
Ez tehat a kultira és az értekek, a mélység szhiadémagasabb és Uj
gravitacios kbzpont az emberek szaméara teléeteszi, de nem garantalja
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a magasabb/mélyebb strukturak elérését. Azaltay ha gravitacios
kozéppontra egyre tobb suly nehezedik, egyre tollyérd lehet
hatrahagyni, aki marginalizalédhat, kisodrodhaly &jvesztheti a sajat
intrinzik kibontakozasanak lehetegéet. A lehét legdurvabb mddon, a
sajat tudataban, értékeiben és értékében karosd egy kultdraban
feszlltséget teremt, ami pusztitd is lehet. Ennddulturalis vagy tudati
szakadéknak a lehetége egyre dhiminden egyes atalakulaskor. Hasonlit
ez az egyéni patolégiahoz, ahol az egyén dzelfje, gravitacios
kozéppontja és a lehasadt szelfek kozotti szakaulekszik és vele
egyutt a bel$ "polgarhabord” is. Ezért volt az allattarté tasathknak
kevesebb problémajuk. Aéfprobléma még csak nem is a kulturalis
szakadék ténye, hanem az, hogy nem szabad errelganll és el
beszélniink. A Lapos-vilag tarsadalmaban nem veségile a tudatossag
szintjeit, fokozatait és mélységeit, mindenki eggian nullamélység Ha
értékbeli kilénbségekl kezdenénk beszélni, akkor rdadasul rank siutnék a
faji megkulonboztetés vadjat, és kikialtananak elily és olyan-istanak".
Mivel a vilagnézetiinkél nem latjuk a mélységeket, nem is vehetjuk észre
a kulturdlis, tudati szakadékot, ami a "civilizatirszagokban csak egyre
inkadbb réni fog, amig azt meg nem latjuk. Méd el akarunk kezdeni a
megoldason dolgozni, @b észre kell venniink a probléméat. A Lapos-
vilhg minden szinten e felismerés ellen dolgozik. pfoblémét tehat
egyszeiien nem lehet megoldani a Lapos-vilag keretein betért ez agy,
ahogy van, tagadja magat a gyoégyirt, a bat®lységek és atalakulas
letezéset.

A torténelem soran még sosem volt olyan tarsadénkiulturalis rendszer,
amely ilyen massziv bdiglisszociacioval nézett volna a {pelé. Ha ezek

a kaotikus tendenciak és fesziltségek nem vezeinekeghaladashoz,
akkor a szelf feloldédasat, szétesését eredmeényAzilevollicié minden
szintvaltaskor ezt a két hatborzongaté alternatkiatlja fol. Nagyon
kozel allunk ahhoz, hogy a kulturalis szakadék klka 6sszeomlasahoz
vezessen, mert a Lapos-vilag nem ismeri el a pnadligigy nem is kezeli
azt el$rendien fontoskent.
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II.LRESZ:A TRANSZPERSZONALIS SZEMLELET A
HAZAI TERAPIAS ES TANACSADOI
GYAKORLATBAN

Felmérést végeztem Budapesten, magyar pszichotaékpeszichiaterek
€és pszicholdgiai tanacsadOk korében, melyben azsgaitam, hogy
jelenleg mennyire van jelen itthon a terapias, tubbe tanacsadoi
gyakorlatban transzperszondlis szemlélet. Ugy vélam legtobben
tapasztaljuk, hogy jelefsen megétt a spiritualis témak iranti érddidés,
és azt feltételeztem, hogy ez a pszichoterapewh életében, illetve a
klienseik kdrében, a hozott problémakban is mengjkleArra is kivancsi
voltam, mit kezd egy pszichoterapeuta ezekkel ablprmakkal,
igényekkel, hisz mindez valéssieg a szamara is éppolyan Uj,
mélységeiben még nem eléggé ismert, megélt, mexjadiperilet, mint a
kliensek szamara. A strukturalt interjuk soran aerek fényében négy f
dologra kérdeztem ra:
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Jelen van-e a terapeuta életében a spiritualitas

A kliensei kérében talalkozott-e a spiritualis jedégekkel

Ha igen, akkor mit kezd az ilyen jelenségekkel eps, tanacsadoi
munkdja soran. Kivancsi voltam, mennyiben fligg ésszerapeuta altal
képviselt terapias iranyzat és a spiritudlis jebgrekkel valé munka. Vajon
van-e olyan terapias irany, amely hatékonyabbarh@za, vagy éppen
inkabb elutasitja az ilyen jelenségeket.

Hogyan latja a pszichologia, pszichoterapia, tewtaets a spiritualitas
kapcsolatat és a spiritualis jelenségek elterjgdisé

Célom az volt, hogy leh&eg minél tobb terapids iranyzathoz és
megkozelitéshez tartoz6 szakembert keressek fieltval hogy mind
maganterapeutakat, mind pedig a klinikkumban dolgaz@negkeressem.
Kivancsi voltam arra, hogy a transzperszonalisntélésagu terapeutak és
a nem transzperszonalisan orientalt terapeutak yiteem valaszoljak meg
masképp a kérdéseket.

Azt tapasztaltam, hogy ma a spiritualis témak irfadgyon megnovekedett
az erdekddés, és sokan élnek at ilyen jefleglményeket. Azt vartam,
hogy a pszichoterapeutak munkajaban is meg fogelenni, vagy olyan
mdbdon, hogy maga a terapeuta is spiritudlis be@iBdgu, vagy olyan
formaban, hogy a kliensek spiritudlis tertletetn#ri problémakat is
hoznak, vagy mindkeit Azt vartam tovabba, hogy a transzperszonalisan
orientalt terapeutak sajat életében iésebben jelen lesz a spiritualitas,
illetve, hogy akiknek az életébenésebben jelen van a spiritualitds azok
transzperszondlis orientaltsagu terapeutak lesznek.

Az interjuk sordn egyarant hasznaltam a spiritu@iisa transzperszonalis
kifejezéseket. Mar az elején azt tapasztaltam, hwgy ugyanazt értik e
szavak alatt a terapeutalgldg akkor ha nem ilyen beallitodastuak. A
spiritudlis tertletek irant kevésbé, vagy csak télagesen érde&tdo
terapeutak Aaltaldban egy-egy részterlletét, asgé@ktemelték ki a
spiritualitasnak. Az ets néhany interju utan ezért készitettem egy listat a
spiritudlis jelenségekt, amely azutan a vazat képezte a beszélgetésnek
(akiknél még lista nélkil voltam, azokhoz utélagssaamentem). A
spiritualis sz6t az interjuk sordn gyakrabban hakam, a
transzperszonalis kifejezést pedig a spiritudis@amajaként hasznaltam.
Munkadefinicioként Ggy fogalmaztam meg a két szienjgsének a
viszonyat, hogy a transzperszondlis (élmény) aitgplis (szféra)
megjelenése az egyén tudataban, mely soran azztapa, hogy olyat él
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at, amely tul van aé egyéni keretein, hatarain, én érzetén, és ammiala
nagyobb esbdl, rendesdelvbsl szarmazik.

Az interjuk médszere

Az interjukat ebre Osszeallitott kérdések alapjan vezettem. A Hnte
emlitett négy kategéria alapjan alkottam tizenkétdkst (illetve néhol
kérdés csoportot). Ezek a kbvetkkz

l.
Hallotta-e mar a transzperszonalis kifejezést?jélént ez 6nnek?
Hogyan all hozza a spiritualitashoz? Fontosnakjat&t jelen van-e
valamilyen szinten az életében?
Voltak-e az élete soran spiritualis élményei, mpasatalasai? Kérem
emlitsen meg néhany példat!
(Spiritualis Jelenségek Listaja)
Mennyire befolyasoljak a spiritudlis élményei agtét és a munkajat?
Tanult-e ilyen témakban valamit, képezte-e magat?

I.-111.

Milyen terapias iranyzatot kdvet? Mennyire tartggerdan a kivalasztott
irAny kereteit? Hogyan fogalmazna meg néhany katisan a terapias
alapelveit?

Taldlkozott-e a munkaja soran a klienseinél sptifi) transzperszonalis
kérdésekkel, problémakkal, jelenségekkel? Kéremitseml meg néhany
példat! (Spiritualis Jelenségek Listaja)

Ha a klienseinél spiritualis, transzperszonalisileget éring problémaval

talalkozik, a sajat szakmai felfogasa alapjan hogréelmezi azt, mit kezd
vele?

El6fordult-e, hogy agy érezte, kliense olyan spiritsilatranszperszonalis
allapotot, szintet, terlletet érint, amely tdlmegg ©On ismeretein,
megtapasztalasain, kompetencidjan? llyenkor mit?tes

V.

Mi a véleménye a pszicholdgia és a spiritualitjsckalatarol?

Fontosnak tartja-e, hogy a pszichologusok spiigyuaranszperszonalis
kérdésekkel foglalkozzanak? Fontosnak tartja-eyhemeket beépitsék a
terapias gyakorlatba? Fontosnak tartja-e hogy &lpsibgusok maguk is
foglalkozzanak a sajat spiritualis fajlestikkel?
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Tapasztalja-e, hogy a spiritualis jelenségek elsafiak az utdbbi isben
az emberek kdzott?

A tizenkét kérdés mellett készitettem egy list& spiritudlis jelenségeldr
(Spiritualis Jelenségek Listdja), amelyet azj ék€rdés megvalaszolasa
utan mutattam be. Az élsinterjuk soran lattam, hogy az interjualanyok
fejében mas és mas van, (majdnem) mindenki egyrégy aspektusat
emelték ki a témanak. Gyakran azt lattaniled azokndl, akik nem
foglalkoztak ilyen témakkal), hogy valami tavoli, igotikus kodre
gondolnak a hetedik mennyorszagon is tul, vagy nadkagy veszélyes
szektakra pszichotikus szektavezérekkel és elvdiiutikkel, egyszoval
olyan dolgokra, ami nagyon tavol all a hétkdznapblds a realitastol.
Ekkor arra gondoltam, a listaban 0OssZg@jtem a spiritualitas
jelenségeket, élményeket, amelyeket az emberekoktak €lni. Tébben
aztan meg is lejutek, mikor utélag visszamentem a spiritualis jetagek
listajaval, nem gondoltadk volna, hogy ez és aztsidiis jelenség. A lista
kialakitasdhoz alapul a transzperszonalis sziwthderi felosztaséat vettem
(pszichikus, szubtilis, kauzalis). Az egyes szimejellemz élményeket,
jellegzetes megtapasztalasokat sajat ismereteipjaalaWilber munkai
alapjan (Wilber, 1986, 1989, 1993, 1995, 1996, )9%art alapjan (Tart
1983), a transzperszonalis pszicholégia folyoiratapjan (Walsh
Vaughan 1993) és Andreas (Andreas 1996) alapjatotédim o6ssze. A
négy B kategoria a kovetkéz

Vizié logikaszintje. Ez val6jaban még nem transzperszondkpdt, de
annak az élszele, elszobgja. Az itteni élményeknél az egyén nem Iép ki
az addig tapasztalt énjének a keretkide "meghivasokat”, jelzéseket kap
mar a finomabb, mdgoéttes szintékr "fentrél”, azaz a tudathatarai
kezdenek megnyilni és egy-egy "fénysugarat" beamgeBzeket az
elményeket kiséri altalaban az az érzet, hogy em'tilem j6n", ez a "sors
keze", valami "mogoéttes rendiedv mikddése lehet a dologban”, az et
nem talal ra racionalis magyarazatot, természekesi®t gyakran
érdekesnek, izgalmasnak érzi. llyenek pl. a szimkitasok, a véletlen
egybeesések, a "fého" véletlenek. Sokan atélink ilyeneket a
mindennapokban, példaul amikor valakire gondoluskegy perc mulva
csong a telefon és az illetaz. Vagy hallunk valamit a tv-ben és
"véletlenl" ugyanarrdl a témardl mesél egy barkétméhany orara ra.
llyenkor gyakran gondoljuk, hogy "4, ez csak vé&et| de mégis jelen van
egy érzet, amely nem hagy nyugodni - nem-értés,arkisisag,
elgondolkodas. Egy &utan ez az érzet elkezd "hivni" és akkor mar nem
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hesegetjuk el azzal hogy ez csak véletléhetkezdiink figyelni, és lassan
kivancsiva és nyitotta valunk. Ekkor kézik az utunk a transzperszonalis
irAnyban, amelynek a feltétele a keresés - éédiékl, kivancsisag,
nyitottsag (valéjaban a transzperszonalis dolgokdigi - most is - jelen
vannak, de az ego-rendszeriink zartsaga miatt mumkagarjuk be az
ablakainkat. A "feliné" véletlenek a "kopogtaté angyalok”, amelyek révén
kezdjuk feladni az addigi zartsagunkat és elkezdimiegnyilni.
"Keressetek és adatik, zorgessetek és megnyittdtkisztus). Kezd
kialakulni az a vagy, hogy megértsik, atlassuk a goties
Osszefliggéseket, ezért aztan figyelni kezdink g éperebbek lesziink.
Olykor egyszercsak varatlanul, "leesik", "bekattadsszedll - intuitive
atlatunk mogottes, mélyebb 06sszefliggéseket, amelyeln hosszl
gondolatmenetekben jelentkeznek, hanem 1-1 kulbssgzdvagy képben,
amiben "érezzik" a sokoldalnyi mogottes informaaddt nem kell azt
kilon végiggondolnunk magunkban. Ugy érezzik valamélyebb
megeértési uzemmaodra kapcsolt az elménk- ez, illetweek a hasznélata a
vizio-logika. Ezen élményeket sokan atélik azokikag, akik semmilyen
szinten nem foglalkoznak spiritudlis kérdésekkelegen dolgokat sem
tartjAk annak. Ezen dolgok utblag, visszafelé [d@thla Ggy, mint
"elészoba". Emlékezzink arra a részre, amikor tangalhogy ezen
dolgok megélése nem merev lineéaris (nem feltétlekétbr élek meg egy
magasabb élményt, ha egy alson mar atmentem),lfaliiegik a szintek
kozott, noha a gravitaciés centruma fomege egy adott szinten
horgonyzik, ez pedig csak lassan, hossztl éd sok tapasztalat utan
tevodik at a kovetkei 0j, magasabb szintre. Tehat az éimények barmikor
johetnek, de a tartds létezés az élmény soran memdasabb szinteken
hosszabb és fokozatos érést kivan.

A tudat pszichikus jelenségei. Ez tulajdonképaezellemi szint (transz-
raciondalis) és a bioldgiai/fizikai metszéspontjaregtett/mogottes és az
anyagi talalkozasa, "k6z0s produkcioja”, ahol éetiédtin mindket6 jelen
van. A raciondlis elme szamara nyilvanval6éan ldthatle nem
megmagyarazhaté. lde tartoznak az energiaérzékelésetraszensz
képességek, parapszicholégiai  jelenségek, megnaaatian
gyogyulasok, UFO élmények, stb. Ide tartozik a kémi vilaggal valo
egységnegéléséenegsodalatos elménye.

A tudat szubtilis jelenségei. Ez mar a racionalison, az anyaginptaz
érzékszerven tul van (innen a neve - szubtilisorfinszint), belll
megtapasztalhatd és atélhekivilrél nézve nem latvanyos, nem lathato
(legfeljebb a "melléktinetei” - pl. az ilietmélyen boldog, izgatott, vagy
elcsendesiilt). Belll azonban nagyon nagy dolgaindek, olyan dolgok



88

nyilnak meg, amely az illetonek "halvany lila gze" sem volt - most
azonban hirtelen van, nem feltétlentl halvany liédnet kék, fehér, sarga,
vOrés vagy egyeb is, amennyiben féiyan sz46. Ha a mogottes energia
format olt, akkor az szubtilis szimbolumokban, a@tgbikus formakban
jelenhet meg, az illétezekkel talalkozik, vagy egyesul - szellemlények,
istenségek, belsvezet. Tovabbi elmélyuléssel a formak is felolvadnak,
szinekké, fénnyeé, energiava alakulnak.

A kauzalisszint megtapasztalasa. Itt a megfigyridat ebszor az Istennel
valé egységet éli at, majd miutan mar atment mirdéegen, elengedi ezt
is és minden felbukkan6 6szténzés/szimbolum-csasatelyldl a vilag
aztan kibontakozna, igy a vilag nem jelenik meg zansra, nem
manifesztalédik, sem szubtilis formaban (energig&nyf szinek,
archetipikus formak), sem durva formaban (testagnkilvilagy. A tudat

a hatar nélkili, végtelen Ures térben van, 6nmagabtudat terében.

Azon élményeket, amelyeket nem tudtam a wilberegatiakba elhelyezni
(mert barmelyikre jellemzlehet), az "Egyebek" kategdériaba tettem. Kilon
Osszegiijtottem a transzperszondlis allapotokra jellémzrzelmi
élményeket. Az ilyen Aallapotokat altalaban a hétlajunal eésebb,
mélyebb, tisztdbb, elementarisabb érzelmi allapdtdderti, amelyeket
gyakran inkabb allapotként nevezhetlink, mint érzdéskmert annyira
athatja a tudatot. llyenkor gyakran érezzik azgyhaz adott érzés nem
benniink jelenik meg, hanem kitolt minket és a tkoetilottinK.

A listaval kapcsolatban arra kértem az interjuatday, hogy pontrol
pontra végighaladva szamoljanak be arrdl, hdidy megtapasztaltak,
atélték-e az emlitett jelenséget, illetve a klieétsmszamoltak-e arrol, hogy
6k megtapasztaltdk azokat, esetleg mint problém&pjatenitették-e a
terapiaban. Tehat nalam/klienseimnél - igen/nemaAs megkértem az
interjualanyokat, hogy emlitsenek meg néhany kdnkeddat, élményt
mind a sajat, mind a klienseik esetében a listdd végigmenéssel tehat
megvalaszoltak a 3. és 7. kérdéseket.

Az aldbbiakban lathaté az emlitett lista. A végéegkérdeztem, van-e
valami olyan, amit nem emlitettem, de ugy gondolf@qgy ide tartozik.

SPIRITUALIS JELENSEGEK LISTAJA

® Ajanlom az olvasé figyelmébe Kapcsolatcimi filmet (Carl Sagan regénye alapjan, Jodie Foster
fészereplésével), amely ezen élményeket hiteleseatjalte nem kividél, hanem Ugy ahogyan az bedillr
kinéz. A film eleje a szubtilis szintre menésttatja, a cstcspontja pedig a Szellem/Isten megydliaat.

" A buddhistak erre egy nagyon talalé metaférat malsmk: tudattest. A mélyebb allapotokban tgy
érezhetjik, mintha maga a tér, a vilag valna olgaamit éppen megélink.
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Nalam /
Klienseimnél

A TUDAT JELENSEGEI A TRANSZPERSZONALIS SZINTEKEN

0. Vizié-logika szintje - A transzperszonalitassszobaja”

Az intuici6 ebteljesebb mkodése, mélyebb
Megértéseket ado intuitiv képi bevillanasdkjok

Az 0sszefliggések, mélyebb intuitiv megértése,datas

Szinkronicitasok

Tiszta, intenziv "itt és most"-ban Iét

Allandésulo éberség és tudatossag

l. A tudatpszichikugelenségei

Egységélmény a fizikai vildggal, a kornyezermészettel (természeti
miszticizmus)
Tudatos, éber alom
Extraszenzoridlis élmények:
— "latas" - energiaik érzékelése
- finom testi energiak aura latasa, érzékelése
- csakrék latasa, érzékelése
- foldsugéarzasok latasa, érzékelése
- masalngolatanak intuitiv tudasa
- masok érzéseinek intuitiv tudasa
- masok sorsanak, életfeladatanak, karmajanakjgiek intuitiv
tudasa
— telepatia - jelen nem lévszemélybl, annak gondolatairdl,
eseményekil
valo intuitiv tudas
— pszichokinézis - targyak mozgatdsa gondolabkkagy targyak
spontan
mozgasa, fikodése a szemely kordl
— prekognicid6 - valéban bekovetkezett eseményiigok ebre
megeérzése
Megmagyarazhatatlan testi elvaltozasok (pl. spos&hek, spontan égés),
vagy megmagyarazhatatlan gyégyulasok
Extraszensz gyogyitoi képességek (energiaatad&szahtétellel, stb.
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UFO élmények

[I. A tudatszubtilisjelenségei

Misztikus fény / hang /forma latoméasok (altalabaagasabb érzelmekkel)
— fényélmény (ragyogo kékség / sarga fény / fédrdy)
— hangélmény (megfoghatatlan hangokbdl all6 zetszférak
zenéje")
Szellemlényekel valo talalkozasaksPk szellemei, mas szellemi Iények)
Médiumitas, channeling
Utazas mas dimenziokba ("asztralutazasok")
Archetipikus istenségekkel valo talalkozasok (istanmiszticizmus)
A belss vezetvel, magasabb Ennel, magasabb Szelffel valo tatakko

lll. A tudatkauzalisjelenségei - tuljutas a formak és jelenségek ditag

Istennel valé azonozulas (formétlan miszticizmus)

— Hallhat6é nagyon finom fényélmény

— Hatértalan fény allapot, fogalmaktol, formakt@mes tiszta tudat
Csendjir, végtelen tér, hatartalan kiterjedés és szabadsag
"mentesség”, nyiltsag, éntelenség (formatlan migntus)

A TRANSZPERSZONALIS ALLAPOTOKBAN MEGJELEK) MAGASABB ERZELMEK

(a hétkoznapi tudatallapotban tapasztaltaknall jintanzivebb, tisztabb,
"igazabb", mélyeblél fakadd, a teret athatd érzelmek)

Elragadtatas
Extazis
Gyonyor
Lét (puszta létezés, teljes jelenlét)
Josag (mindennek a tokéletes elfogadasa, jok v&gyun
fuggetlendl a kidlsnegitélésekt athato,
mély megelégedettség, semmi-mast-alearas-mint-ami-éppen-
van)
Kegy
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Aldas

Udv

Hala

Szeretet (hem megkulénbdzietniverzalis)
Egyuttérzés

Mély, athaté bels béke

Gyonyor-aramlas

EGYEBEK

A jelenségek energiaaramlasszérzékelése

Testen kiviliség élménye

Halalkdzeli élmény

Reinkarnacios élmények

Szavakkal nem megkézelitideteirhatatlan allapotok

Az interjuk soran és a feldolgozas soran is mindgyes kérdést kilon
vettem (pl. a 11-es kérdéskor 3 alkérdését) és @s3r.-es kérdéseket
kihagytam, hisz azokat értelemspem magaban foglalja a lista. igy 14
kerdés allt ossze.

Az interjualanyok

Az interjualanyok Budapesti gyakorlé pszichoterdpkupszichiaterek és
tanacsadd pszichologusok. Osszesen 20 interjlatavgit, 15 6 és 5

férfi. Harom pszichiater, tizenhét pszichoterapeWfdlenc dolgozik a

klinikum tertletén, tizenegy pedig maganterapeutakiéetten dolgoznak
tandcsadoi irodaban, az egyik ifjsagi tanacsaddidldban, a masik
gyermek tanacsadoi kbzpontban, mindketten emetatianterapeutak is.
A kovetked pszichoterdpias iranyzatokhoz tartoznak: pszicalitius,

jungianus, hipnoterapia, személykdzpontl, kognitigelkedésterapia,
NLP, transzperszondlis, relaxaciés €és szimbdélumpi@sa azonban
legtobblik habar egy-egy terileten tett szakvizsgétegyéb madodszert is
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megtanult és a klienshez igazitva tobbet is alkalmgegy volt olyan, aki
tisztan egy iranyzatot képviselt (mind a négyukigszanalitikus).

Az iranyzatok szerinti megoszlas a kovetkeolt (zarojellel jelzem, ha
valaki a "repertoaljaban" emlitette az iranyzatofdszert, de nemof
helyen) :

Pszichoanalitikus terapeuta: 4 (még ketten emlitik)
Jungianus orientéltsagu: 1 (még 4-en emlitik)
Dinamikusan orientélt: 3

Relaxacios és Szimbolumterapias:2 (még 2-en emlitik
Féleg Imaginacioval dolgozo: 3 (még ketten emlitik)
Hipnozist alkalmazo: 1

Személykozponta: 3 (még 2-en emlitik)

Kognitiv- és viselkedésterapia: (3-an emlitik)
Tranzakcio analizis (ketten emlitik)

Csaladterapia (3-an emlitik)

Gestalt (3-an emlitik)

NLP: (5-en emlitik)

Mdédosult tudatallapottal dolgoz6:11

Sajat integrativ megkozelitést alkalmazo: 9
Transzperszonalisan orientaltak: 5

Mindegyikukkel személyesen készitettem interjuszaédgetés formajaban.
A 14 kérdést és a listat kérdeztem végig, a besttdkabdiktafonra vettem
és utblag legépeltem és azérel meghatarozott kérdések alapjan
elemeztem.

Eredmények
A kérdésekre a kovetkézalaszokat kaptam.
Hallotta-e mar a transzperszonalis kifejezést? jplent ez 6nnek?

A husz valaszbdl két ember (10%) nem halott mégaastzperszonalis
kifejezésbl, az egyikik teljesen félre is értelmezte (5%)tdhbiek mind
értették (90%) és 13-an emlitették meg hogy idmenint pszicholdgiai
irAnyzatot (65%), eld 5-en transzperszonalis orientaltsdguak (25%). A

kovetke®d meghatarozasokat emelem Kki:
"Valami, ami a személyen tuli... egyetemesebb egységhd bekapcsolédas..."”
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"Tul van azon, ami lathaté és érzékekkel tapasatalh az ember figyelmét egy nagyobb egységbe
helyezi..."

"Amikor az egyén kilép az egocentrikus vilagabol"

A kovetked jelentéseket asszocialtak hozza: spiritualis,szaaendentalis,
holisztikus, racionalisan nem megmagyarazhatd, sammrendszer,
Ontudatra €bredés, nyitas, kinyilas a tdbbi embelé, f misztikus,
humanitarius és altruista, magasabb etika és dsztéinmegvaldsitason
val6 tullépés, a tudatos énen tuli.

Egységesen egyetértettek abban, hogy "személygndgl személy (aki
maga transzperszonalis pszichologus) vélte Ugyy lexyigy nem igaz,
hogy "személyen tuli", mert egyszerre létezik &kéés a spiritualitas, a
spiritualitas nem a lelken tul keddik. Lélek és transzperszonalitas
egymas nélkul nem létezik, egyik sem a masik nélkil

Hogyan &ll hozza a spiritualitAshoz? Fontosnak j&ad, jelen van-e
valamilyen szinten az életében?

18-an (90%) tartottak fontosnak és az életiikbeenjélbnek, 1 személy
tartja "marhasagnak"” (5%), 1 személynek pedig njeten az életében
(5%). 11 személynek kiemelten fontos (55%), dhilb (25%)

transzperszondlis orientéltsagu. 9-en (45%) kakelineg inkabb
filozofiaként, pl.

" abban az értelemben nem, tehat hogy a hétkozhethien elmenni a fellegekbe, az nem, az a résme ne
igazdn vonzé szdmomra, de az, hogy a dolgok mogiadilemi értékeknek a keresése, igen. Hogy
tobbletjelentése van a dolgoknak, mint amennyiteeer egyszéen a praktikus hétkdznapi szinten
tapasztal. Tehat értékesebb és érdekesebb is Bzhétgha foltételezek ilyen jelentést, tehat hogy
bizonyos események nem véletlenil torténnek az eeibéanem van egy tébbletjelentésik, esetleg az
egész sorsara nézve, vagy asfigisére nézve, vagy egy nagyobb 0sszefliggés részese"

"szellemi tényegk nagyon fontos részét képezik ami emberi mivolhakk/ és hogy létezik valamiféle

kdzos rend a vilagban / nem kétom semmiféle isghs&hez. / a k6zos rendnek a felfedezése, ennek a
kutatasa és masokkal val6 kdzosség-kiépitése"

Es ugyanennyien, mint mindennapos megélést, pl.
" Annyira evidens, hogy nem valik kilon. Tehat nem hogy jelen van-e, hanem maga az életem”

" Teljesen jelen van, ez alapjan élek és dolgozom"

" Tébb, mint tiz éve van jelen az életemben / padpntosnak tartom / ami a lathaté vilagban takién
azt a nem lathato vilagban zajlé események hatakareg, akkomazzal is kell foglalkozni"

5-en szamolnak be arrél, hogy az életiik és a gaiiiis nem valik el,
egybeolvad (25%)k a transzperszonalis orientaltsagu terapeutak.
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A kovetked modon van jelen a terapeutdk életében: értékrdndofiai

hit, bel$ megtapasztalas (spiritualis éimények), szellemdkék keresése,
a realitas egyik terilete, rendetv a vilagmindenségben, a nem lathaté
vilhigban zajlé6 eseményekkel valé kapcsolat (melyak lathatot
meghatarozzak), a dolgok atszellemitése, a doldokéd kapcsolatba
lépés és személyes viszony, apafigura keresésés k@&nd felfedezése,
energiakkal és seg@itkel vald kapcsolat, embereket 6sszékitogottes
valami.

Mennyire befolyasoljak a spiritualis élményei agtél és a munkgjat?

13-an szamolnak be arrél (65%), hogy altalanoslib@déssa valt, naluk
ez a szemlélet az élményeik hatdsara, nem tudjakigye latni magukat, a

munk@jukat, a klienseket, az életet,

" beallitédas ha létrejon, eleve igy gondolkodileazber, hogy egy szellemi értéke van a vilagnakg az
eseményeknek, akkor az athatja az életét, tehat ewmilyen kilon dolog, amit &hként ebveszek,
idénként félreteszek, hanem benne van"

" nem tudok Ugy nézni az eseményekre, hogy csakntrét, kézzelfoghaté dolgokat nézem. / utdlag
visszanézve mindig valahogy atértékelem..."

8-an (40%) szamolnak be arrdl, hogy kifejezettemwankajukhoz vald

hozz&éllas, vagy a terapias munkajuk valtozott téleg pl.
" alapveben megvaltoztatta a szakmamrdl valé véleményemajbttem, hogy mik a hivatalos életben
kotelezek, idsigényes fontoskodas-fajtak

' alapveten befolydsolja, alapu&n megvaltoztatta az, hogy azéta — telsatpszichoterapias
tevékenységnek a kereteit megtartottam, ahogyttanutartalmaba viszont belekerUlt

" XIlI. mindig nagyon megrazé élmények voltak / rdal6pontjai az életemnek / nagyon fontosak a
terdpias munka szempontjabdl / tudom nagdyibelesen sugérozni, hogy a legreménytelenebbfiek t
helyzetekben is torténhetnek csodak / atfordhidtelen atvaltozas / mint reményt adé témyez

" Teljesen, elvalaszthatatlan az életem, a munkéra épiritualitas. Szamomedeve minden probléma
spiritudlis természét ha a mélyére néziink, akkoindennek probléma gytkere a nem-Egységbeén lét

Tanult-e ilyen témakban valamit, képezte-e magat?

Az interjuk soran a derult ki, hogy valamilyen fatban egy ember
kivételével mindenki (95%) t4jékozddott spiritudksileteken, konyv, TV
misor, ebadasok, illetve sajat élméinygyakorlatok formajaban. Koényvet
(a 95%-bdl) mindenki olvasott a témaban, a Bibiaten (45%) emlitik

(ebsl 5-en alltak kapcsolatban a keresztény egyhazaasdgyen ma is

hitéletet élnek, ketten megszakitottak az egyhazaidl kapcsolatukat ifjl

korukban.).
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11-en (55%) emlitenek ezoterikus irodalmat. 13-é66%) gyakorolnak
valamilyen meditaciés gyakorlatot, vagy twelnek ezoterikus tant
(asztrologia, Tarot, vadzsrajana buddhizmus) résttek, spiritualis vagy
transzperszonalis csoporton (tlizénjaras, intenaguitagosodas tréning,
saman-csoport, transzperszonalis workshopok)yvdlezeket gyakoroljak
(Reiki, Harikari, j6gagsi gyogymodok, akupunktura).

Egy transzperszondlis terapeuta szellemi Utjateishéfa pszichoterapias

kikéképzéseit itt nem idézem Id. a mellékletbeimaerjut):

" Elssz6r teoldgiat tanultam, ez olyan kérdéseket véeethennem ami a pszicholégia felé mutatott. Ugy
éreztem, hogy csak az Isten felé val6 hit nem bty egy embert kivigyek a bajabdl, patologiajaloél,
csak a pszicholdgia se. Az is aggasztott, hogy @sizteti az embert arra, hogy olyan Istent teremtsen
magéanak, aki bintet és altitfélni kell. Ezt lattam az egyhazakban. Elkezdtemért vallaslélektannal
foglalkozni, 6sszehasonlitottam a modern és a fxinallasokat, minden vilagvallast is. Rajéttenogh

az embert nem azért keresi a vallast, az Istentt féea korulotte 1é§ ismeretlen természti &ktol,
hanem azért, mert az Egységre torekszik, az Egfgpge.sValami alapvéthidny van benne allandéan,
amit folyton kinozza, folyton hianyzik neki valags elégedetlen, kieléglletlen, akar tudatos r&, rade.
Ekkor is ott van ez egy finom alaphangulatként. Koniezt megértetem, az empirikus tudoméanyban
kezdtem kutatni a térvényeket - ezek Iésépet adnak, hogy az ember el tudja gondolni &nitselvi
szinten. Aztan parapszichologiaval is foglalkozt&redeti kilfoldi alapriiveket olvastam és felkerestem
olyanokat akik ilyen képességekkel birtak, kutattaitél miikodik. Kézben észrevettem, hogy magamnak
is fura képességeiniiritek fel. Korabban is sokszor volt olyan érzésewgyhbeleldtok az emberek
érzéseibe, gondolataiba. Tanulmanyoztam a kilopiteholdgiai iskolakatsfeg a palo alto-i nagyokat:
Erickson, Satir, Watzlawik. Elkezdtem a modosulidtéllapotban valé gydgyitast és essk formait
tanulni. A végén az lett a konkliziom, hogy toblzékszervvel érzékeljik a vilagot, amiket nem
hasznalunk. Ekkor rendszerbe foglaltam mindaztjt @&ddig felhalmoztam magamban - a vallasi
ismereteimet, a tradicionalis pszichologiat, a drman, illetve mddosult tudatallapotban vaiéi
gyégymaodokat, a parapszicholédgiai tuddsomat. Ekidr terapeutizaltam, ezen rendszerem alapjan. Ekkor
még nem is hallottam a transzperszonalis pszickildig K6zben - ezt eddig nem mondtan - pszichdigi
tanultam, kiképé tréningeken és médszerspecifikus képzéseken meiitem

Magamat folyamatosan képeztem, a terapids munkabekds nemegyszer kiszalltam, sziinetet tartottam,
amikor ugy éreztem, hogy nem vagyok autentikus jat smagammal valé problémaim miatt. Az
onmagammal valé megbékélés és a sajat képessédmmtakoztatdsa az amin dolgoztam. Jelenleg is
rengeteget tanulok nap mint nap ésstjk. "

Milyen terpias iranyzatot kovet?

Az 'interjlalanyok" részben kozoltem a megkérdezeétrapeutak
irAnyzat/moédszer szerinti megoszlasat. 5-en (258pyislenek tisztan egy
irAnyzatot  (pszichoanalizis-3, személykdzpontl - ZIelaxacios
szimbd6lumterapia - 1) és 15-en integrativ, vagyeldikus maodon
dolgoznak.

Kiemelem két tobb mddszert is alaklmazé terapewszémoldjat az 5.
kérdésre.

"Amelyik éppen szikséges. Szerencsém van, meregiarekdl tanulhattam a kilonbézeljarasokat, és
részben olyanoktél, aki maga a megtekgentolt egy-egy irdnyzatnak ...

Carl Rogers....... olyan médon tanultaéhet nem jartam bele az iskoldjaba, hanem itt tallkm
Magyarorszagon egy kongresszuson vele, és hamaredem hét muilva Anglidban egy kongresszuson
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vettem részt, ahdl ott volt, és ltem mellette fél 6ra hosszat csendiz alatt az iél alatt értettem meg a
szavak nélkili szintjét az tanitdsdnak, ami tulajdonképpen a szavak nékgdpeuta....

Véget értek a fotézasok, és mar mindenki am@gaval volt elfoglalva, és akkor odamentem hazza
megkérdeztem, hogy ezutan a kongresszus utan bgvanénni és mit fog csinalni és valamit prébaltam
vele beszélni, é8 nagyon figyelt ram, nagyon kedves volt az egésydé@s mindegyikre nagyon kedvesen
és részletesen valaszolt, és akkor egy pillandt aldatallapot valtozas kovetkezett be és elnewett
magam, és mondtam, hogy tudja az a helyzet, hogyegmtudok nagyon j6l angolul, és tébb kérdést nem
is talaltam ki, csak keit, és az a helyzet, hogy nagyon szeretnék vele &gy latom, hogy most van
egy kis szabadideje. Nincs tobb kérdésem, Ggy leagykérem, Uljunk le egy kicsit és hadd dljek ott
mellette, és elrbhdgte magéat és mondta, hogy j@yNavolt ott kdrbe, nagy dumak, minden, és a
projectél Ugy elfelejtkezett mindenki, és egy fél 6rat akiott ketten, és az, ahogy ott Ult, és ahogy nézet
és ahogy figyelt, igy itt Glt mellettem, és éreztdmogy hogyan van... azzal a fajta szeretettel, decez a
hagyoméanyos fajta szeretet, hanem prekoncepcidilnéligugodt befogadas és figyelem. Ez az, amit
élményszinten...a szavakon kivili vilagban sokkalrggbb a tanulas.

Virginia Satir, aki megint egy vilagmegnyitoester. Hatét tartom igazdbol mesteremnek, akinél
csaladterapiat és ezen cimszg alatt nagyon-naggommdent tanulhattam, a vezetett meditaciot péjda
ami aztén itt a radiéban sorozat lehetett 6t évarrdetil. Ami egyéltalaban azt is megtanultam aeis
és tudhat6 konyvetlt felfedezhet modszerein kivil, hog§ folyamatosan feltalalt. Tehat ahogy dolgozott
és ahogy bemutatta, ahogy dolgozik, akézben miggigs Uj modszereket, eljarasokat talalt fel, mert
éppen olyan volt a helyzet.

Spiritualitds cimsz6 alatt Frank Cardel, akagvlarorszagon az élgyestalt-csoportot tartotta, most
megint jon. Es a Fatime, a bardjtn a Sophie Fatime, hék kilon-kilon jott, hatsk egyiltt tartanak.
Frank nagyon fontos volt az életemben, az is, alatgn egyitt vezettiink csoportot, nagyon nagy &ymé
volt, olyan modon tudtam vele egyitt dolgozni, ahdglgozni szeretek, hogy maximalisan tiszteljuk a
masik tudasat és étta tudatallapottél megperdiil az is, amit tudokéass Ujitova, valok. Tehat az egyitt
dolgozéas gyonydiségében ez nagyon fontos volt. Van egy kedves i&tier, Honti Laszlénak hivjak és
rajta keresztill azok, akikét mestereinek tud, tehat a Mike Géza, Kaczvinszky$ aagyon pontos,
nagyon preciz, rendteresnthelyrete tudasa ez ittél-idére, és jelenleg megint nagyon nagy intenzitassal
elmondhatatlan, hogy milyen sokat ad."

" K: Milyen terapias irdnyzatot kovetsz?

Mindenfélét, nem egyet. Egy sereg dolgot tanultBseiché szakkal inditottam, aztan szabad interakcio
verbdlis csoport, majd 6 év pszichoanalizis. Steminezen mindenkinek &t kell menni aki terapeut ak
lenni, a klasszikus pszichoanalizisen.

K: Hogyhogy?

V: Itt tanulod meg a keretek tartdsat és az indttigtielt. Az indulatattétel nélkil nem értesz setrami
emberi kapcsolatokbdl.

K: Aztan pszichodrama, encounter csoport, Honthélet jartam tranzakciéanalizis csoportba. Aztan
tanultam hipndzist, Erickson mddszert, NLP-t, coseselinget. .Voltam Frank Gestalt csoportjan. Meg
aztan joéttek a new ages, spiritudlis dolgok. Izzdsmyhd, intenziv megvilagosodas tréning. Voltagy e
francia kommunaban, az emisseri kdzdsségben, nikedfam a rézsakereszteseknél. Voltam Tom LSD
utazés csoportjain is, Tom nagymester, minden tuenadrol. Megfordultam Taron is, a buddhista
kozdsségben, a Nyungne nagyon bejétt nekem. Nagyém dolog, nagyon tiszta. Uszén is voltam
(buddhista diskola elvonulohelye), meg a Krisnavolgyben is. dwetfoglakoztam csapatépitéssel,
vezetképzéssel, managerképzéssel. "

Mennyire tartja szigordan a kivalasztott irany kieie?

Szigoru kerettartasrél 6-an szamoltak be (30%).
" V: A kereteket nagyon szigortdan."
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A Kklienshez val6 igazodasrdl pedig 14-en (70%). Bztkovetke#
fogalmakkal irtak le: "improvizalok", "szabadon b&nvele", "a klienst
kovetem", "klienshez igazitok", "rugalmasan", "aiekkre szabom",

"konnyii kézzel", "értelmes hatarok kozott".

" a médszert alapjaban véve a beteg hatarozzal@gn nentt kdvetem, kisérem és vezetem, akkor én
nem pszichoterapeuta vagyok, hanem pancser."

" Nekem az a felfogasom, és éppen ezért tanultagnanayi iranyzatot, hogy az, hogy milyen technikat
hasznélok, etisorban annak kell befolydsolni, hogy a paciens enilyTehat igyekszem a péciens
elképzelései, a paciens koncepcidja, a betegsétpgoidja szerint, tehat nagyon véltoz6 modszesel é
nem tartom egyiket sem dogmanak."

" Mixelek. Holisztikus médon kell megkdzeliteniexrépiat, sok technikat megtanul az emberés kigadkit
sajat terapiajat, kinek éppen mire van szilkséganitokézzel kell kezelni ezt. "

" K: Mennyire tartja szigortan a kivalasztott, agianus terapia kereteit?
V: En nem érzem ennek kereteit, én a rugalmassdgem."

Egy példa a szigoru kerettartasra integrativ tersél:

" Amikor a kivalasztott irany szerint haladok, akkoaximalis szigorisaggal és a szerint a mddszertan
szerint csindlom, ahogy azt a mester tanitja, lwegyalni kell, mert azt ugy kell csinalni, viszogtthez
mindig hozzdadom azt, hogy legalabb két madile wlapveben eltéé terapias irdnyzat szerint is
megnézem, hogy helyénval6-e. Tehat ha egy psziefitkns dlomértelmezésben vagyunk, tehat eszerint
a modszer szerint megyiink, akkor megnézem, hoggraritt torténik és az interakcioim, intervencigim
gestalt terapia és mondjuk behavior-terdpia szegéd#ib is elfogadhatéak-e. Tehat mindig harom
szempont szerint nézem, az egyik szerint tesz k@it szerint pedig engedélyezem vagy nem."

Hogyan fogalmazna meg néhany kulcsszéban a teratagelveit?

Erre a legkilonfélébb valaszokat kaptam, minderzkkiegy bekezdésben
elmondhaté sajat tapasztalatai alapjaniesgapelveit kdzolte.

" Nagyon kell figyelni. Figyelni, figyelni, figyeln Ez az alapelvem. A tébbi jon. Ez. Es nem nekéngk
van értelme. Olyan érdekes, ami torténik, hat figgye bomlik ki és nézem."

" Klienskdzpontisag. Szolgalat. Valami, ami tébmimelfogadas, tényleg tisztelni egy kuszédember
vilagat és az eszkozeit jol megismerni, meft azzal jol tud rosszat is hozni a fejére, @dazzal jol
miikddik és rdébreszteni arra, hogy mi kincse van, r@kit6 esetleg észre sem vesz. "

" Igyekszem nem megalazni a betegek azzal, hoggbbe abszolit nem hiszek és butasagnak tartom,
hanem inkdbb kétségeimnek adok hangot és megpnibategtartani a kereteket, amiben a
pszichoterapias légkdrben eddig elhangzottak &bimkavenni, hogy ezen a kereten belll probaljueg m
inkadbb értelmet talalni azoknak a jelenségekneki &rmasképp akar értékelni, hiszen nagyon gyakran
inkdbb el akarja csuUsztatni a helyzetet az értedsiizés inkabb ez az ellenéllasnak egy forméja lehet,
hogy ilyen spiritudlis iranyba megy el a magyarazaelyett, hogy szembenézne valamilyen értelmezési
lehetiséggel.”
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" Fontos alapelvem, hogy terapeuta vagyok és nestemenem akarok ezoterikus tanitd és mester lenni.
Az a dolgom, hogy segitsek az embereknek felépésmiugalmassa tenni a mindennapi személyiségiiket,
majd felkelteni bennik a transzperszondlis szukséiet és elvezetnbket a bel§ vezedjikhoz,
gyogyitéjukhoz. Az embereknek szikségik van atspiis taplalékra, mindenki ki van erre éhezve.
Megtanitoméket a meditativ tudatéllapot elérésére. Fontosehlam az is, amit a terapidkban is mindig
felismerek, hogy a kliens az én életemben ugyandigatos, mint én neki. A kliens, én és a vilaglaelt
legszorosabb kapcsolatban vagyunk.

Minél érettebb a tudatom, anndl inkabb meglatorisazefiiggéseket. ...

Szerintem a spiritualitds és a mindennapi életimkem két kilon dolog. Ez a kettéosztas egy alom,
amelyl$l fel kell ébredniink. Amig nem tudom a divanybara iszentséget latni, addig a spiritualitidsnak,
megvildgosodasnak az also fokara sem jutottam shiftualis dimenziok nem arra valdk, hogy azokban
éljunk. Azokat le kell hozni és integralni. A bikafas 10 stacidja az alapelvem - ez a Taocizmusban va
nem ismered?"

" Ugy éIni a terapias kapcsolatokban, hogy odazdisizenetvétel és adas, hogy miért égpftent meg

az életemben, mit kell rajta keresztul megtanulnioogy milyen Gizenetet hordoz a szdmomra, és mraz a
aktudlis lzenet, amit nekem at kell neki adni. Tedwek az Ugynevezett nem véletlen talalkozasok és
kdzds munkak, kdzos beszélgetések. Ez a terdppsdlatban is nagyonitkddik és, hogy én ezt értem
azalatt, hogy a legbb terapids modszerem, hogy erre igyekszem figgslrdzt a betshangot kdvetni, és
hogyha ezt nem érzem, akkor nem véllalom fol. Betzetésel dolgozom.

Akkor nem vallalok el klienst, ha nem érzem, hagpzi egyittérd, emberi kapcsolatot tudunk kialakitani,
mert szerintem elsorban a rikddé emberi kapcsolat az ami gyogyit.

Az asztrologiai elemzéssel kezdek, megnézem mieaitekadata, van-e karmikus kapcsolatunk, tudunk-e
ebben egyuttdolgozni. A kliengizi ki a célt, hogy mit szeretne, én érzelmi tamaganyujtok, ha kéri
konkrét lexikalis tudast is adok. Bélsezetéssel dolgozom, mint asleh mar emlitettem is. Esorban a
bel$ megérzéseimre tdmaszkodom, hogy hol vannak elsiaddraumai, lefojtott blokkjai. A
kapcsolatépitéshez relaxacios, meditaciés modszeatkalmazok, hogy egymasra hangolodjunk. "

" Empétia, hitelesség, elfogadas. A rogersi harmegtartom alapvébhek. Meg amit mondtam, hogy a
kliensekre szabom a modszert, illetve az imagirkiatiézemélyesen kezelem, hagyalalja meg a maga
képeit."

" a betegre kell figyelni és a beteg mindig megnj@nldogy merre kell menni. Lehet, hogy nem szaviakka
lehet, hogy az almaval, lehet, hogy a rajzavalhalgy mindig a betegre kell figyelni, és nem nekesti k
elszetes koncepciomnak lenni, és amit én mindenfageaptaban alkalmazok efib a jungi
beallitottsagbdl, hogy az ember lelke legmélyémpadiien j6, ami tdrténik vele, annak értelme van, az
megérthei és pozitivwa atértelmeziiet

Ha a klienseinél spiritudlis, transzperszonalisitetet érint problémaval
talalkozik, a sajat szakmai felfogasa alapjan hagyatelmezi azt, mit
kezd vele?

Kilonféle reagalasokat mutatnak erre a terapeutéB-en (50%)

valaszoltak azt, hogy ugyanazt teszik, mint altahab

" nekem teljesen mindegy, hogy mit hoznak, abbamidin a pacienst, amiben éppen benne van. Es kevés
olyan terulet van, amire azt mondom, hogy “na, k6$m szépen, ezt nem kérem”

" Pontosan ugyanugy, mint barmi méast, tehat ugsealaa tapintattal, ugyanazzal a tisztelettel, ligem
anyagot hoz, nem forszirozom, nenilietem, a lelkem mélyén eléggé oriini szoktam nediezt, szoval

ez egy nagy gyogyit6 &rha valakinek sikerul ratalélnia valami 6nmagdmtiatora.”
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7-en (35%) szamoltak be arrdl, hogy segitenekenkhek a tapasztalatait,
élményeit az életbe integralni, "lehozni a foldréipgy a realitas talajan
maradjon, hatékonyan (tkddjon és haszna legyen a spiritualis
élményeilél.

" Hat én igyekszem részletesen megismerni, haianmaéllapota egyaltalan engedi, de ha még egyonagy
nyugtalan beszélgetésbe nem vonhato paciensridjagyizek, amit én latok azélményeildl, mert ezeket

— akarmilyen pszichotikus élményként is jonnek elkésbb a terapidban felhasznélhaték. De nagyon
sokszor nem pszichotikus élményként igj@inek ilyenek, és én megprobélok segiteni a betegn
beépiteni az életébe, hogy az&alazdagodjon, hogy hasznélni is tudja."

" sokszor ijesztek ezek a tapasztalatok, és ezt olyan természetaseion kezelem, hogy ez is egy
tapasztalat a tobbi kdzott és hogy ez, akkor lezeegy ilyen alapkoncepcio, hogy soks#diltségnek
tartunk dolgokat, amik nem feltétlenil azok, haratdl valnakériltséggé, mert nincs meg a helyik a
normalis vilagban, kultiraban és hogyha ez meggatahelyét és szerepét, akkor ezzel lehet eghiitt é
Segitek, hogy integraljdk, megtapasztaljak enneid@séagat.”

" a mérce a spiritudlis realitAsban szerzett tapkgaimrél az, hogy amit a mindennapi életemben
hasznositani tudok, leforditani tudok a mindenréetemre, és az &k viszi, boldogabba teszi, csak azt
fogadom el jol felfogott spiritudlis éiménynek. 8bbi, az lehet, hogy igaz, de nincs értelme, mexda)
narcisztikus kielégulést okozo j6 sztori a klubbiahet, de annak nem sok teteje van. Ha attél jetest
tudok ©zni, ha attél, amit a spiritualis realitdsban fgtlom és megértettem jobban értem a lanyomat, a
férjemet, a klienseimet, aminek a mércéje az, lsagynmel lathatéan @k 1éptem én magam is, akkor ott
valami tortént. Ez a mérce."

3-an (15%) szamoltak be arrdl, hogy azt nézik, fiejigz ki a kliens az
adott jelenséggel, milyen pszichodinamikai, érzeiétiere van.

" En ugyanlgy kezdtem vele dolgozni, hogy milyerééeket hozott ez, hogy jottek a szellemek, ésapéld
talalkozott elhaltakkal. Mit hozott, milyen érzéeek Es abban a pillanatban mar nem a szellemeivel
foglalkoztam, hanem a& érzéseivel. Ugyhogy én evilagira ideforditok minidés én igyekszem csak itt
dolgozni, ugyhogy én ilyen szempontbdl nagyon peakth pszichoterapeuta vagyok. Ha absztrakt, akkor
konkrétba hozom, ha valami tulvilagi, akkor evil&gforditom, mert ezzel tudurgkis, én is mit kezdeni. "

" Mint kideriilt a kéébbiekben ez egyfajta ilyen projekcié volt, tehdajdonképpen az UFO éiménnyel
szembesdlt valamilyen bélgproblémaval. Tehat a taladlkozas valodeg nem valds taldlkozas volt,
hanem egy olyan élmény, amikor az UFO-kal valé Ikals@sban tudta megélni és megoldani a
problémajat. A paciens az UFO-t latta, a gyerekettigpaz UFO-Iényeket. Ez egy érdekes dolog volt,
valésziriileg indukalt volt, tehat az egyik gyerek volt akj mdukalta ezt az egészet, majd az atterjedt a
testvérre és utédna pedig az anyaragkefgy harman élték meg ezt az élményt, és aztarfietithetett
dolgozni. Aztan ez dint. A kislany, az hozta &zor, illetve mondta a csaladnak, hogy kezd féhert
minden este jonnek az UFO-lények, és néhany napaitéstvére is mondta, hogy igénis latta, ba
olyan bizonytalanul. Az anyuka az a zajt hallottegat a lényt nem, de elfogadta, hogy van. Es wdna
derlt ki, hogy a kislany — én nem vagyok gyerekpyy®z, de mivel a betegnek ez fontos probléméja vol
mondtam, hogy hozza el a kislanyt — rajzolja levé&sélien rola. Es az derllt ki, hogy ez két kisglger
akiknek nincsenek ott a szileik és azt szeretnégy la szulei tobbet foglalkozzanak vele és ahtiva
elvitték, az egy égi jatszotér volt. Es tulajdoriép — a beszélgetés soran az derillt ki - ezzel ghazni

a szubk felé, hogy foglalkozzanak vele tdbbet, hogy meele el jatszani, hogy valtoztatni kellene a
testvérével valé kapcsolaton és aztan ez egy kéintisnnyé valt. Es mikor a probléma megoldddott, UFO
k tdbbet nem jottek."
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1 személy szamolt be arrdl (5%), hog§szlor megnézi nem patologia-e, 1
masik személy (5%)pedig &&lzor orvosilag vizsgalja meg, nincs-e
intoxikacio, stb.

Elsfordult-e, hogy ugy érezte, kliense olyan spiriialranszperszonalis
allapotot, szintet, teriletet érint, amely tulmegg ©On ismeretein,
megtapasztalasain, kompetencigjan? llyenkor m#es

Itt is kUlonféle reagalasok vannak. 7-en szamdbelarrél (35%), hogy ha
szikséges mashoz kuldik, 9-en adtak hangot anna%)(4hogy nem
kuldik mashoz. 1 személy (5%) emlitette, hogy nimaga kiuldenie.

" Ha egyszer hozzam j6tt, hat akkor hozzam jowfdetlul, hogy nagysagrendekkel nyitottabb nalam, de
nem tud vele mit kezdeni, elszallt és le kell homr foldre, integralni a személyiségét. Ha nem megy
nem tudom hova kuldeni."

2 személy (10%) kulon elmedital rajta, vagy szujmedt kér.

" Az elss, hogy megallitom, de nem ugy hogy fogja be a $z&g@nem nem megyek tovabb, megallok,
befejezem az 6réat, és a kdvetkerkalomig elkezdek vele dolgozni magamban, vagypewvizidt kérek,
vagy mind a ketit. Attdl figgsen, hogy mire jutok, ha nem, akkor megmondom hagy érzem nem
tudom kdvetnist, ezt mindig megbeszélem vele."

" jarok szuperviziés csoportba, most is jarok, ée&, én elviszem, megbeszélem. De rendszerintlaz vo
ezekben, hogy én tudhattam volna, de valamiért érettem meg."

2-en (10%) mondtak, hogy "visszahozzak" a foldreyemszokott keretek
kozé.

" hat valahogy csak ki kell fejeznie magat, én reimidide visszahozok ebbe a valésagba és ilyenkor is
amikor ilyen elvont hit-szintekt van sz6, mindig visszacsalogatdinolyan régiékba, ahol mindketten
biztonsagosan tudunk mozogni. Es akkor ugye, hahdm jon ez, hogy most éppen Egyiptomba kellett
elmennink, hogy itt mét is van szé, milyen kézponti gondolatrdl, és ezdaponti gondolat, ami ebben
kifejezédik, az milyen érzéseket hoz, és ha mar érzésehgglink, akkor mar abszolute otthon vagyunk.”

1 személy nem hisz a spiritudlis valésag |étezésébenem talalkozik
ilyen problémaval

" Hat ez ilyen dnhittségnekiniik, de én nem talalkoztam olyannal, hogy tilmermajtdn nem hiszek
benne.”

Mi a véleménye a pszicholdgia és a spiritualitisdsalatardl?

13-an (65%)vélik ugy, hogy fontos a kapcsolat at&gilet kdozott

" Szoros Osszefuggés van. Hogyha a pszichol6glashagy egy kicsit egy ilyewsibb és holisztikusabb
maddon képzeljiuk el, mint a mai vilag pszichologuysahat valamiképpen egy kozvétiek a lelki, a Iélek
és a test, az egyén és a tarsadalom kozott, telggtvalami olyan kdzvetihek, ahogy régen a sdmén
kozvetitett az alvilag és a félsb régiok kozott, hat akkor én ezt egy nagyon ferd® szoros kapcsolatnak
erzem. "
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" Szerintem nagyon j6 ez a kapcsolat. Biztos, Hegydni is fog és rivelni is kell. Biztos, hogy lesz
tarsadalmi igény is. Biztosan. Olyan nagy kidbrd@sluvan a raciondlis termésizemegkozelités
szemléletédl, tehat olyan kiabrandulds tapasztalhatd, hogiszhaz emberek érdeldését dhatatlanul
egy irracionalis felé, és talan nagyon is fontog elyan ajanlatot adjon a pszicholdgia, pszichofgu
tarsadalom vagy akar kicsit altaldnosabb koér iglyhegy olyanfajta igényt megfetekzinten megfelél
emberek elégitsenek ki, és ne ilyen Uzleties artakds amiket azért &hként hallok. Azt hiszem, hogy
fontos lenne. "

" Mindig is volt kapcsolat a keitkdzott és lesz is, mert ha a lélélkbeszéllink, akkor a spirituszrol
beszéliink. Hat az ugyanazt jelenti a két sz6, haugiom, tehat a pszicholdgia és a spiritualitAs@Ema
fogalmak, nincs kilénbség. Ennyi."

3-an vélik ugy, hogy a kéitelvalaszthatatlan egymastol.(15%)

" Nem létezik valdban segi€s hatékony pszichologia spiritualitds nélkil, llaiiés lehet segiteni, de az
csak tlneti kezelés. Az a megnyugtatd, ha az emib&lyen magaban talalia meg a vélaszt. A
pszichoanalizis pl. olyan mint egy szemeteszséhdem kiadhatsz és beleborithatsz, de nem ad hetza G
A tradiciondlis pszichol6gia ebbe a rendszerbeazde;

az embert."

2-en beszélnek az integracios torekskgr0%)

" A kett6 kapcsolata, ahogyan bennem van, az most Ugyadll; harmadaig van dsszefércelve, ez eddig
tizegynéhany évi munkam és azt gondolom, hogy (épszchoterapiarol beszélek) gyogyitd célu
kommunikéacid, ahol az egyik segitséget keres, akmpéslig probal adni. llyen értelemben. Evek Gtaraz
faradozom, hogy a kétt egyesitsem. Az alapdilemma az, hogy mas & keétja. A pszicholégia célja az
alkalmazkodas, beilleszkedés, hétkdznapokban vatékbny funkcionalas &egitése, az dsvény célja
pedig a megszabadulas, felébredés.

" A transzperszonalis pszicholégia most tanulja &zkapcsolatot, a tobbi pszicholdgia nem is vesz
tudomast réla. Torvényeket allapit meg és hajlamadalni a spiritudlis tradicioktdl, azokat integaalez a
feladata. "

3 személy szerint nincs lényegi kapcsolat, kuldalétek (15%)

"Biztos, hogy vannak érintkezési pontok vagy tadalsi pontok, hogy példaul egy pszichoterapias
kapcsolatban fkodnek valoszitleg olyan ebk, amiket lehetne talan ilyen spiritualissknek nevezni.
Nem tartom feltétlenil 6sszetartozénak, hogy eghoékapcsolddjanak”

1 személy szerint (5%), nemcsak fontos, de a psldgha spiritudlis

ismeretek nélkil veszélyes is:

" Ez valtoz6 szokott lenni, hogy mi a véleményenostrépp az, hogy ha a pszicholdgia ezt a szentlélete
nem épiti be magéaba, tulajdonképpen nagy karokakaghat, mert olyan itéleteket hozhat, és olyan
irAnyba vihet el embereket, ami lehet, hogy &dgsiknek éppen a gatjat szabja."

Fontosnak tartja-e, hogy a pszicholégusok spirisjatranszperszonalis
kérdésekkel foglalkozzanak?

Ezt 18 ember tartotta fontosnak (90%), van két shenaki ezen belll
determinisztikushabban latja (10%).
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" Az, hogysék maguk foglalkozzanak vele, az azért nem is kénaést ha akarja, ha nem akarja életének
bizonyos eseményei kapcsan ugyanugy meg kell kizden ilyen kérdésekkel, mint barmelyik...nak.
Mindenki kerdil krizisbe, nehéz élethelyzetbe, elfilg kiiszkddik, beteg, értelmetlen torténnek vele,
lazadozik, kérdez és akkor mar tovabb kell, hogyjere egy roghdz kotott atlagos létdimenzidba, és
magasabb kérdések meriilnek fol. Hat kérdem én,i im@m birkzunk meg ezekkel a kérdésekkel, hogyan
varhatjuk, hogy majd a pacienseink megbirk6znaky/vagtudunk segiteni. Hogy az 6rdégbe tudjak én ott
kalauz lenni, ahol én nem szoktam k6zlekedni? Na&h&léggé valoszitien, hogy ott én is eltévedjek és
“vak vezet vilagtalant”. Szoval ezt én ala@regk tartom, hogy ezzel dolgozzon, nemcsak mintdédla
hanem igy is, Ugy is kell, és akkor aki elharitp@magyon — hirtelenjében most az jutott eszerhbgy
nagyon sajnalom, hogy milyen szerencsétlen, anaikdiensével igy kell dolgozni."

" A rehabilithciét el sem tudom képzelni anélkilpgh ez a spiritualis rehabilithci6 a betegnek
megtorténjék, széval erre mindenképpen szikségkigimben csak tiineti kezelést kap. A pszichologuso
be is épitik a terapias gyakorlatba, azért azhitdell, hogy a drog-rehabilitaciés otthonok, azok
gyakorlatilag értékorientalt spiritudlis kozosség&l® széazalékban most is, jobbara keresztény
szellemiséfiek vagy valamilyen értékorientdlt, ha valamilyeapadvanyi keretek kozoétt folyik, Ggyhogy ez
mar a mi szakteriletlinkbe be is épuilt. "

Ketten semleges allasponton maradtak (10%).
"Nem tudom"

"Mindenki azt csindl, amit akar, nem?"

Fontosnak tartja-e, hogy ezeket beépitsék a tesapyakorlatba?

Ezt 12 személy véli fontosnak (60%)

" A pszichoterapiaban az a cél, hogy megtanitzunabereket a szellemi dimenziék hasznalatara,eimiv
felismeri, hogy barmely problémajat képes megoldBalismerjik, hogy a problémaink legnagyobb része
a szemléleti korlatozasainkbdl fakadnak."

" En alapvetsnek tartanam, mivel hogy spiritualitas mindenkilvan, ott van mindnyéajuk lelkébe. Nyilvan,
ha nem foglalkozunk vele, akkor csak tudattalamdl tnikddni, abbdl pedig nem biztos, hogy annyit
tudunk profitalni, mintha legalabb részben tuddose. "

" Ki se kerulhetik.

K: Hat de mégis egy csomban nem is tudnak rola.

V: Nem tudatositottak, hiszen élik, csak nem tuststora. En szerintem a kovetkegvszazadban a
tudoméanyos robbanas a pszichologidban lesz.

K: A nagy durranas most a pszichol6giaban lesz.

V: Nyugaton igen, biztosan érzem.

K: Miért, keleten?

V: Hat mert keleten nincs ilyen, hogy pszichol6gia,viccelj méar!"

4 semleges allasponton van (20%)
" Ha j6lesik, miért ne?"

"Egyéni dolog."
" Miutan annyiféle pszichoterapias iranyzat varagsszicholdgusok, ill. igy nem lehet mondani, htay

pszichologusok személyiségits fugg, hogy ki milyen irdnyzatot valaszt vaggllal. Ezt nem tartanam
igy kételesnek."
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(¢%)

1 karosnak tartja (5%)

" Ezt kifejezetten karosnak tartom."

Fontosnak tartja-e hogy a pszichologusok magukgdtafkozzanak a sajat
spiritualis fejlbdésiukkel?

Tapasztalja-e, hogy a spiritualis jelenségek elszafiak az utdbbi idben

az emberek kozott?

A vélemények hasonléak, mint adkeb, van aki fontosnak tartja, 14 ember
(70%), ebldl 4 elengedhetetlennek (20%)

" Vagy éltaldban a sajat féfgésikkel nem art, ha foglalkoznak a pszicholéguswdst kicsit kinos, ha
magasabb szinten &ll a péaciens, niikt Tehat érdemes legalabb minimum annyira foglaikohogy
megitéliem és ne kezdjek el olyan emberre prébdtni, aki sokkal nagyobb szinten all, mint én,
barmilyen kérdésben. Az ember egész személyiségzgeazzal kell foglalkozni, hogy minél egészebb
személyiség legyen, az egészbe beletartozik ugijagegészébe vald elhelyezkedés kérdése is. "

" Meghatédrozénak tartom. Mondja meg, ha mi sajgun&at, mikor a személyiségiink munkaeszkoz, hat
nem tisztogatjuk, pallérozzuk, hat akkor mi a féwgetorténni, hogy lehet atvinni egy nem jol kartzatott
eszkozzel egy finom mives folyamatot?"

" Hat abszolute. Annal fontosabb nincs."

Van, aki rank bizza, 4 ember (20%)

" Azt hiszem az alapvétkotelességiink hogy képezzilk magunkat égdigihk, de hogy ezt ki milyen
téren teszi, azt nem lehet koteélee tenni semmiképpen”

Es van, aki ellenzi, 1 ember (5%)

" Hat akkor menjenek inkabb spiritisztanak és regmlogusnak. A pszicholégusnak més a feladata."

14. Tapasztalja-e, hogy a spiritudlis jelenségedzaborodtak az utdbbi
idoben az emberek kdzo6tt?
14-en valaszoltak ugy (70%), hogy azt nem tudjaigyha jelenségek

elszaporodtak-e, de a rola valé beszéd és a viidoglalkozas az biztos.

" En azt gondolom, hogy nem szaporodtak el, csajy Imagyobb feneket keritiink neki, meg nagyobb a
hirverés koriilétte. En azt gondolom, hogy ez mingliegvolt mas, modernebb hangszerelésben. Amit az
6si hindu bdlcselet régéta csinal, meditdlnak mdguddhista filozofiai elvek, ott vannak benne a mai
modern humanisztikus pszicholdgiaban... "

" En azt tapasztalom, hogy a spiritudlis jelenséigék forduld figyelem egyre vilagosabb, emiattbéb

van sz6 réla. Tehat a legnagyobb spiritualis mektanindig is a gyerekek voltak, ezt mondjuk a
kereszténység ota illik figyelni, tudni és ismeési tisztdban lenni vele. A pszichoanalitikus oaéaagu
gyermek-pszichoterapias megkdzelités Ujbol ertee a figyelmet, illetve a hippi-mozgalmakbdl &b
ugymond new age pszicholdgiai iranyzatok ujbol ergieket is belefoglaljak ebbe, és mostanaban éppen
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talan a Kundun cithfilm kapcsan felint Gjra felesddott bennem az a fajta tisztelet, ahogy egy gyere
felé, mint gyerek fel, de mint spiritualis nagynegstelé fordulni lehet, mert vannak olyan gyerekakik
egészen kildnlegesen és természetesen jarjdk eatapzha felinik a kdrnyezetnek, ha nem, amit
tapasztalok, hogy egyre tobb csalad a kéHegtermészetesebb és normalis médon, de ezzejtaa fa
tisztelettel viszonyul az e téren tehetséges kisfpgkhez. Sok kis sdménhoz. Benem tartja magét
annak, ahogy nem is kell, nem dolga, tehat tévktée sok kis gyerek-samanokat kinevezni és mutogat
6ket, 6 ugy saman, hogy bekakil, gy saman, hogy duhdgy¢saman, hogy mond egy mondatot, &mit
megall az i és akkor vagy megvildgosodik a csalad, vagy fgata gyerek, mert réér. llyenek a
gyerekek. Tehat ennyi éir"

2-en vélik az ezzel val6 foglalkozast az elmult dzaus idd eziranyu

elfojtasanak ellenreakciojaként (10%).

" Mindig is voltak, a rairanyul6 érdeldés most Ujra szabadabba valt. Azért jut kifejezésnagyobb
érdekbdés, mert egyrészt ez akcio-reakcid, mert volgistérténelmi elfojtas, egy édzak, amikor tiltva
volt, és ez természetes reakcié, masrészt megisv@z emberekben, csak elfojtas alatt volt és nem
beszéltek ugy réla, és nem mertek - szoval azart, mert egy kicsit vakka tettek minket. Es mosa U]
szabad nekunk latni, nézni, észrevenni és ez nadwplyes."

Van aki a dolog sotét oldalat latja (5%)

" Tapasztalom persze, sajnalatos modon tul nagy kapnak és tul nagy leléséget a jeledségiknél és

az igazsagtartalmuknal sokkal, szazszor és ezersmpmobb nyilvanossagot kapnak ezek a jelenségek,
hiszen azért latjuk azt, hogy ezek az emberek reggjek és aztdn egy vagy két év mulva elbuknak,
elcsisznak, sehol sincsenek. Igazabdl egyik sentei@zt, hogy mit tud, igazabdl egyik sem tudjdttni

azt, hogy mit tud, marpedig Arisztotelész Ota tkdjhogy az a tudomany, amit tanitani is lehet.
llyenforman, miutan ezeket nem tanitjak és ezekmeksenek igazi iskolaik, ezeket nem tartom sem
tudomanynak, sem egyébnek. Ezeket egyierekabitasnak, butitasnak és félrevezetésnek taaom
egészet, egy sulyosan karos jelenségnek.”

Két transzperszonalis szemléleterapeuta ezt egy nagyobb folyamat
jeleként latja (10%)

" A Foldet csak ugy menthetjik meg, ha az emberdlels érésiuk és spiritudlis ébredésik folyaman

Onmagukban eljutnak idaig (a globalis szemléletmogianetaris tudatig), kilénben 30-40 év milva

elpusztulunk.

K: Tényleg?

V: Igen, ezek tények, nem tudtad? Nem foglalkozkalogiaval?"

A spiritudlis élmények megtapasztalasanak felmérése

Az aldbbiakban kodzlom a Spiritualis Jelensegek djastfelvételének
eredményeit, nevezetesen azt, hogy az egyes élkginflista elemeket)
hanyan tapasztaltdk meg a terapeutdk és hanyanemsdk kozal. A

szamok a terapeutanal / kliensnél jelzik a#farbulasi gyakorisagot
(ahany igen-t kaptam az adott kérdésre). A szanskatalékaranyban is
kifejezem, majd idézek minden ponthoz egy-egy a&kttlgiré konkrét

beszamolot a riportbal.
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Az intuicio ebteljesebb nikddése, mélyebb megértéseket add intuitiv képi
bevillanasok, vizidk, vizio-logika

18 /17

Lathatjuk, hogy ezt a terapeutak 90%-a megtapasztabr, és 85%-a
szamoltak be arrol, hogy a klienseik is atélték.

" Atéltem Ggyannyira, hogy én amibta az eszemebriydgy gondolkodom. Tehat én mindig képekben
gondolkodtam, ahhoz képestiként e6sebben, méaskor kevésbhé nehézségeim voltaklafelgy ezt
szavakban hogy mondjam el. Tehat én mindent ezéitoazrtettem meg, hogy térbeli és szines és nagyo
intenziv képi mdédon dolgoztam fel minden informé&cés ez nemcsak a térgeometriara vonatkozott,
hanem minden &ltalam megértett matematikévetetre is, de az altalam nagyon szeretett fil@ofi
tanitdsokat is ilyen modon értettem meg. Kivétéjpdzett néhany dolog, amit nem tudtam igy lefondita

€s aztan meg is buktam e tantargyakbdl. llyen adlidomanyos-szocializmus, ami se kép, se hang nem
jott be. Azota rajottem, hogy miért. Nagyon nagiokiiség van abban, hogy milyen képi éraz, amiél
valaki beszél, tehat ez nekem értékénidregyben. Hogy a képi szinten valé megértés nméddiogy néz

ki, amit ugye a spiritudlis megértésnek is nevgidket ahogy ezt mondani szokas a jogaban, a
szamszkarak vilagaban tortémegértésil van itt sz6. Ez altalaban nem kovetkezik be herigkivételt
képeznek a skizofrénia bizonyos formai, ezen bedidlig egy hebephrénianak nevezett, a kamaszkorban
megvalosulé vagy tiineteket okozé fajta skizofréesetében, ahol a szorongésos tudat tartalma képi
formaban jelennek meg, mégpedig olyan médon, hokleas Ugy éli at, mint egy realitasforma, holott
teliesen irredlis, tehat nem a mindennapi életimntén torténik. Ezekben az esetekben nagyon ol
hasznélhat6 az, hogy egyrészt szemlélem, teh& éézem azt az igymond mozit, athiélmond, latom,
abszolute latom, és ilyen modon elég kdnhnyha kommunikalni lehet az iliéel — azt a terapias
intervenciés modszert megvélasztani, amivel aztérer hozzaférink. Altalaban a mitoszok, legendak,
illetve mesék terilete az, amely know how-kat lyemi tudat tartalmakra."

Az 6sszefliggések, mélyebb intuitiv megértéseasdlat

9/17

A terapeutak 95% élte meg, a klienseik kérében-8athemlitették.

" A pszichoterapidban az én munkédm a rejtett mik&esése. Példaul egyszer elterveztem egy ritust a
magam szamara annak érdekében, hogy elengedjedneprt, akivel a kdtlésem olyan termésetolt,

hogy ugy lattam, hogy most méar mindkettet csak rombol. Mikor elkezdtem a fékédban kitalalni a
ritust, akkor lefagyott a szamitégépem kbzben, aemih szokott tenni egyébként, és rajéttem, hogg az
ritus, amit én kitalaltam, az nagyon agresszivielha és valdszitleg ilyen mentalis szinten, magikus
szinten bajokat is eredményezhetett volna. Ez élégglitéan arr6l szd6l, hogy valami mast kell
kitalalnom."

Szinkronicitasok

18/19
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A terapeutdk 90%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 95%-ban
emlitették.

" Milyen spiritudlis élményeim voltak? Mondjuk vadigy néhany, amiben kifejezetten felismertem, hogy
valami tobbletef, mondjuk egy nagyon egys#erelmondanék, ami azért mégis emlékezetes voltt mer
nagyon megddbbefithogy itt a Bach-csomodpontnal jéttem a kocsiveliesen szaraz, tehéat ilyen szaraz
idé volt, mint most, és mivel piros volt a lampa éy tejaltam, hogy koszos az ablak, elkezdtem ezzel a
ablakmosoval és ezért, amikor zoldre valtott nerabi roégtdn indulni. Mogéttem elkezdtek ugye dudaln
elindultam és kdzbe elém fordult valami iszonyatelességgel egy kocsi. Na most ha én elindultanavol
rendesen a zold-valtasba, akkor belém szalad. ¥séigiil is, hogy teljesen ok nélkil és értelmetlent
elkezdtem az ablakt@itl hasznalni, igy abszolit meg, annyira megijediekhogy folfutottak ugye a hid
alatt ott van az az Ures terulet, folfutottak étdrerintem ha én férfi vagyok, akkor biztos kikdées
elkezdek velik ordibalni. De igy aztan szépen merti@/abb és rajuk biztam, hogy a félelmiket oldjak
meg maguk, amit atéltek. Na ezt példaul én ugyténezhogy ez egy mondjuk akarotirangyal, ilyesmi,
ami kdzbeszolt, hogy nekem nem szabad elindulnilyéa értelmetlen cselekvéssel akadalyozott meg,
hogy ne kerlljek életveszélybe."

" Igen, ez egy figyelemfajta. Tehéat létre lehetriaalyan tudatallapotot, ami aztan ezt a szinkntést
eredményezi. Szinkronicitas mindig van, csak netjuka Miutan idekéltéztiink, hénapokon keresztil
dobozt lattam kulonbdz helyeken, kivalonal kivalobbakat, csak mindig amft eszembe...hat ez is
szinkronicitas. Vagy csempézés utan allandbaréstzinh, hogy hol csempéztek j6l és hol rondan."

Tiszta, intenziv "itt €s most"-ban |ét
18/16

A terapeutadk 90%-a szamolt be réla, a klienseitélén 80%-ban
emlitették.

" Az intenziv "itt és most"-ban |ét egy rendkividhtos figyelem fokuszald leheteg. Aki ezt nem tudja,
azzal ezt sajatitjuk el, illetve most méar a worlghmifajon belll ismerek intenziv "itt és most"-ban
tenyésd agyakat, akiknek nincsenek terveik, nincseré@pik, a multjuk is elmulik és kiesik, és nincs
egy halé, amibe — tehat a hielend nulla. Es dssze-vissza sodrodnak mindenféltak mentén, mivel
hogy new age divat is van most mér,6&sa new age giccsek ffogyasztdi. Kényv, kép, zene és egyéb
vonatkozésban, aminek nincs értékitélet, ahhoikgw kell, hogy tudjam, hogy az itt és most-ban mit
tegyek. Tehat azért azt se dobjuk ki. Az egyik laba a j6¥ és a mdult, masik lAbamon a jelen és
csoszogok: egyik lab, masik lab. Valtogatni kekh@it tapasztaltam én is és a kliens is."”

Alland6sulo éberség és tudatossag
3/6

A terapeutdk 15%-a szamolt be réla, a klienseitélén 30%-ban
emlitették.
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" Mostanaban, Ggy értem, hogy néhany hénapjag-kettom honapja egy igen mély személyes krizisen
megyek at, és ez valahogy ugy izemel bennem, mieggeli kavé, szoval éberebb vagybletés ebben

az idsszakban &tels fordul, hogy harom-négy éran keresztil rendestrkla

K.: Mit jelent, hogy rendesen latsz?

V.: Ha meg tudnam fogalmazni... Tegyiink ra kisérlefazésben az, mint hogyha én nem lennék ott,
tehat nemcsak, hogy nem vagyok tudataban a fise&émnek meg annak, hogy én latok, hanem mintha
barmire forditom a figyelmemet tudom, hogy azzdbblbggal mi van. Talan ez megkdzeliti. "

Tudatos alom (lucid dreaming)
a/7

A terapeutadk 20%-a szamolt be réla, a klienseitélén 35%-ban
emlitették.

"egyszer elolvastam egy kdnyvet, egy korivbgy fejezetet és foglalkoztatott ez a lucid drizeynés
aznap éjjel azt dlmodtam, amit megir a kényvbergyhmegszolitottam az illétalombéli figurat és
megkértem, hogy menjen at a falon és erre atmaiom. Es én tudtam, hogy azt ellendm a konyvbl

Egységélmény a fizikai vildggal, a korngeermészettel
17/14

A terapeutdk 85%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 70%-ban
emlitették.

" Melyiket (mondjam)? Hegytét napsutés és bennem vannak a kdvek és hogy 26r3i@et mélyebben
mar nedves a fold, és ott allatok vannak és rovasoiz mind bennem torténik, ilyen (-re gondol$z)?

" Butanban Ultem a hegytet Ez az élmény egy hajnali napfelkeltételolt, kinn Ultem a természtben
egy szalloda kertjében, és arra késziltem, hoggmiwgok felmenni a Tigris Kolostorba. Ez szamomra
merthogy olyan kérdésre fogok valaszt kapni azrapinek az eléréséhez fizikailag és szellemileg is
mindent bevettettem, tehat kizarélag erre az eggidste koncentraltam mar akkor nagyon régen. Tehét
egy kérdéssel mentem oda Bhutanba, a tigris kolmstoAkar igaz a valasz, akar nem mindenképpen
jelents lesz, ugyanis ez egy illizié volt, ez a kérdésival elkergettem magam a Fold talso felére a
valaszért. Talal az élet-halal kérdés intenzitasdtasonlithatom, mert valaminek vége lesz az életam
elmegyek oda, megkapom a vélaszt és vége. Hihefiéflegatott voltam. Felébredtem hajnalban, kitltem
meditalni egy gyonydr szép, elképzelhetetlenil szép tajon, tiszta filddta viz, azt hiszem a Foéld talan
legtisztabb helye még Butan. Vartam a napfelkefigtéreztem, hogy muszaj ezt az izgatottsdgot a
megfeleb mederbe terelni, kiilénben szétrobbanok. Ahogiltem nyitott szemmel, egyszercsak éreztem,
hogy nyitva van a szemem, tudom hol vagyok és egysak atment ez az allapot egy olyanfajta jelbalét
hogy megsiint az én érzésem a test érézsem. Megsminden és ugyanakkor minden jelen volt.
MegsZint minden, ami belll zajlik és belll érzékethenint érzés, érzet, ingerek, gondolataim, stb. Ha
szavakkal probalom leirni, akkor valahogy gy tudelmondani, hogy Ggy lettem a természet része ott,
hogy nem érzékeltem magam kulénvallénéle.t Egy dramlasban voltam. Tudtam, hogy ott vaggeka
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tudatomnak olyan teriiletére kertiltem, amiben nelinki@on, hogy ez a fold, amin lok és azon l6k én
mint a fold6l elkilondlt ember, test, stb. Nem valtam kuloragof, a hegyel, csak a jelenlét volt. Ez
volt egy olyan élményem, amire hatarozott igennebndtam neked, hogy az itt-és-most-ot
megtapasztaltam. Olyan fokozott tudatossag érzeteqy teljesen benne vagyok most abban, amiben
vagyok, ami vagyok, aki vagyok, ahol vagyok. Ez nemegységélmény egy ilyen meditaciés allapota,
amikor behdnyt szemmel mondjuk egy istenségen @lellies azzal eggyé tudok valni - ilyenkor ugyanis
csak egy energia érzetem van, se kép, se hanyithtt szemmel, éberen a természetben volt mindez.
Kliensnél is igen.

K: Pont erre gondoltam, amikor feltettem a kérdéstbdr én még nem éltem meg, de amikor a kényvben
olvastam az ugyanilyen volt, nagyon preciz ahogpde

V: Akkor § is volt benne, aki leirta."

Az energiaik érzékelése - finom testi energidk datdsa, érzékelése,
csakrak latasa, érzékelése

13/13

A terapeutdk 65%-a szamolt be réla, a klienseitélén 65%-ban
emlitették.

" Egyértelmien, gyerekkorom ota, midta magamrdl tudok van éeleudatositdsa is elég régota zajlik.
Mas emberekben is elég sok mindent érzek intuitiogy mi zajlik benne. A kapcsolatot is érzem aiknas
emberrel, éleg ha dolgozom. Ha nem dolgozom, nem nagyon fidyedrre, akkor kikapcsolok. Ha
dolgozom, akkor érzem, hogy pl. idearamlik valagrzem, hogy mikor engedi ki a szorongasat, elér
hozz&m valami kicsit hideg érzet, olyan elektroniii®s érzet.

Aurat is latok néha fehéret. Bhisem beszéltem még senkinek, nem azért mert tia mert nem kerdlt
sz6ba. En fényarnyékot latok, tgy latok emberek dtidglakzatot, ami nem stabil, kicsit forméat vattiz

és a fej korul van egy kulon és a test korul masikyékszeti, de tisztara fény, szoval vilagit.

K: "Tiszta hold hattamlaja..." (Buddhista istenségusdlizacio részlete)

V: Gyodnyoti... Gyonyofi egyébként ha latok ilyet. &zo6r agy vettem észre, hogy valaléaast tartott

és fehér fal volt mogotte, és a fehér falon jefeag, mint egy fény.

K: Es nem bambultal él kézben?

V: Igen, attdl fugdtt, hogy kézben elbambultam aziaflas alatt. Figyeltem amit mond, bennem ment
tovabb, de nem odanéztem kifelé, hanem befelé enfigyelmem az asszociacioim felé, akkor jelnet meg
Ezt a fajta nézést utana elkezdtem gyakorolnizésk a triikkje - nézek, de ezt bambulasnak neaveze

K: Ha mozgatod a szemed elmegy, ugye?

V: Igen..., igen, igen. Pislogasra elmegy és akkomegint bambulok megint vissza. De aztan egdy id
utan teljesen elmegy, akarmennyire is nem pislogok.

K: Olyat tudsz, hogy ezzel az energiakommunikadiorényitod a masikat, tehat hogy te a testedben
véltasz és et 4tvalt a méasik energiarendszere is, utdnad megy?

V: Igen, pl. szorongascsokkentés. Az emberek &lgalalgy szoktak elmenni, hogy jaj, mennyivel jobban
érzem magam, olyan konijettem, na most masképp latom a vilagot. Mindezsaemél nagyon tudatos,
magamban fenntartom az érzést. En nem Ggkodom, hogy a nagy fehér férijmost ide megy, meg
oda megy, hanem én, itt szeretlek téged, érzékalelgy itt Glsz, nem kezdek el ebbe belemélyedni és
akkor kildok a masiknak valamit. Ez nekem elégggnmetyes és nem tudom mindig €s mindenkivel és
akéarhol eballitani, tehat azért ez nem gombnyomasos dolog."

Foldsugarzasok latasa, érzékelése
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A terapeutdk 35%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 45%-ban
emlitették.

" Olyan élményre emlékszem, amikor csoportban ltism az egyik fia folkelt olyan két 6ra utén, hogy
neki nagyon megfajdult itt a feje, és hogy nekidszvalami negativ sugarzés van, ésett ilyen palcat és
akkor azzal jart korbe. Ott kimérte és akkor érertitem menni és akkor mondta, hogy nézd mar meg,
mert én Ugy érzem, hogy itt is, meg itt is ilyemvis akkor kaptam én is egy palcat ajandékba, Inoest
kézzel is éreztem ezeket."

Méasok gondolatanak intuitiv tudasa
14/11

A terapeutdk 70%-a szamolt be réla, a klienseitélén 55%-ban
emlitették.

"egyszer megjelent vilagosan az életemben, tudagy kan ilyen képességem, de nem fejlesztetem. A
butani ut utan fekiidtem Indidban, Darjeelingbezdlsdaban és gy éreztem meghalok, elfogyottla lel
és fizikai ebm, minden életérkiment beblem, és az egész értelmetlenné valt. Nem voltaatékita, hogy

ki is vagyok én. Megkaptam a vélaszt a kérdésemmreééz, nem tudtam mar ki vagyok. Ekkor hirtelen,
spontén, tisztan és vilagosan hallottam magambagy mit gondolnak rélam a szeretteim otthon. Ez
késztetet arra, hogy felkelijek és hazajojjek. hthdirekt rakérdeztem a konkrét gondolatokra, amiket
hallottam és tényleg azokat gondoltak, itthon baékették azokat. De ez azéta se..."

Masok érzéseinek intuitiv tudasa
15/11

A terapeutdk 75%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 55%-ban
emlitették.

" Igen, ezeket érzem. A gondolatait bbudom leolvasni, hogy atveszem az érzéseit. Sajggakran
megterhed.

K: En is szeretnék ilyen érzékeny lenni.

V: Amikor a baratdd hazudik, akkor is? Nem gy hazudik, hogy szansikohanem maga sem tudatos,
hogy mi zajlik benne tudattalanul. A testiinkkelzaist azt kommunikéljuk ami tudattalanul zajlik az a
4szintébb viszonyuldsunk a masikhoz, amit tudatesatatunk az gyakran maszk, hazudas ahhoz képest
ami igazan van. Pl. meg akarod 6lelni a baidén, de érzed, hodytaszitodik, bar kedvesen mosolyog és
prébal kdzeledni. Erzed rajta ami valéban van bemetsl nem tudsz belemmenni a jatszmaba, de ha
elmondod neki a valésagot, akkor megbantddik, fiisem tudatos még 6nmagéra sem, ezért nem érti, azt
hiszi bantani akarod."
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" Szamtalanszor kicsi korom 6ta. Kliensnél is. By ezokasos érzés, hogy ez van-e, és vannak, akik e
nagyon érzékenyek, és elmesélik, amikor ilyen Kélges allapotuk volt, volt, aki rulettezett ilyen
allapotban, szoval egészen kiilonleges dolgok véltak

Masok sorsanak, életfeladatanak, karmajanakgjgvek intuitiv tudasa
5/6

A terapeutdk 25%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 30%-ban
emlitették.

" hogy én latom-e masokét? En kicsi korom Gta latmrembereknek, vagy érzem, atveszem, atérzem a
spiritudlis életiknek nagyon sok terlletét, és hosgbt toltdttem azzal, vagy tiz évet, hogy ezt
leradirozzam magamrdl és ezzel ne foglalkozzam.t Mggen azt gondoltam kicsi koromban, hogy ezt
mindenki ugyanigy latja és én ezt mindig megmondt@mteljesen ki voltak borulvaélem az emberek
szoéval, hogy ezt nem lehet.

K: Miket mondtak?

V: Hat el$sorban a jellemvonas, a karakterrel vonatkozo disggéseket, feladatokat. Ugy hogy nagyon
sokaig, fiatal egyetemista koromtdl én ezt médsameigyekeztem kiirtani magambdél, hogy ezt ne
csindljam, mert én nem vagyok normalis és nem tumleszkedni. Aztdn mikor pszichol6gus lettem
rajottem, hogy ez nem annyira hiillyeség és sokketdl® vagyok mar tiszta, mint fiatal koromban, de
nagyon tisztan tudom latni az embereknek ezt ayaz@lamit én érzékelek nagyon tisztan, és ez aragy
sokat fejbdétt az elmult tizenot év alatt. Viszont nagyontésavagyok azzal, hogy ezt nisitsem. Tehét
sem életfeladatnak, sem karméanak, sem sziletések, haldlnak, semmiféle ilyesmit tudatosan
elutasitok. Az apam halalat lattamSrel, iddpontban és annyira megijedtedlet mert meghalt, hogy
borzasztéan, széval nem szeretek erre gondolnagygon faraszté és nyomaszto teher, hogy ezt l&em,
igyekszem eltolni magamtdl a dolgot. Nem vagyolge&herbird ehhez. "

Telepatia - jelen nem léwszemélydl, annak gondolatairdl, eseményékr
val6 intuitiv tudas

14/13

A terapeutdk 70%-a szamolt be réla, a klienseitélén 65%-ban
emlitették.

" lgen, nekem olyan volt, hogy az Egyesiilt Allamakbvoltunk Lacival, a fériemmel és tudtam, hogy a
lanyomnak vérzik a feje és nagyon sir és kétségtmme és pontosan megjegyeztem, hogy hany éra hany
perc, visszaszamoltunk és pontosan akkor eseit\arée be a kiiszobbe a szemoldokét, és azt seamtud
hova legyek a kétségbeesistsirtam, egyrészt mert azt gondoltam, hdgiilt vagyok, mert én ezt
ismerem pszichiatridbol, masiélmeg, mert biztosan tudtam, hogy baj van és nettatn telefonalni
onnan. Es hat bizonyos emberekkel kapcsolatbanpnyis emberekkel kapcsolatban, bizonyos
idékozonként, ezt soha akarattal nem prébalgatom. &tek | valamit, akkor azt kontrollalom és
megkérdezem az illét "
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Pszichokinézis - targyak mozgatasa gondolatokkajywargyak spontan
mozgasa, ffkodése a személy kordl

4/4

A terapeutdk 20%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 20%-ban
emlitették.

" A villanyaram ide tartozik? Mert rendszereserskigpom az aramot magam kortl. Elég katasztrofalts vo
néha. Négy ilyen torténetem van az életémEgyszer volt, hogy a lakasbol @it egy tekibsbéka,
teljesen elképesivolt, és ismerek — nem kliensnek — két emberngdotorténetét, amikor egyértalan
pszichokinézis tortént. Kliensnél nem volt."

" Biztos van, én kiprobéaltam a pénzt a homlokomebe&6tt, de mar elfelejtettem hogy kell. Mg volik
lengyel pszicholégusok és megtanitottak ezt a felést, hogy egy embert ketten két ujjal felemeltéak
tényleg felemeltik két ujjal. Elte energiavakumot, vagy mit csinaltak a feje koA#tan a hona alatt és
térde alatt fel kelet emelni és tényleg magasrdtéke<liensek nem."

Prekognicio - valoban bekdvetkezett eseményekpklelfye megérzése
9/9

A terapeutdk 45%-a szamolt be réla, a klienseitélén 45%-ban
emlitették.

" lgen, és mondom a meditacio tényleg kinyit eé®az ember tagabb vildgban tud mozogni. Kliensek i
igen. En nagyon érzem a kilénbséget, dtiiglem meditaltam és most."

Megmagyarazhatatlan testi elvaltozasok
4/6

A terapeutdk 20%-a szamolt be réla, a klienseitélén 30%-ban
emlitették.

"... hirtelen lett egy olyan betegségem, amire azhdidk, hogy ez egy aut6immun betegség. Két honap
mulva, mikor végig gondoltam, hogy hol tartok, hogyt is akarok az életemben, akkor elmult. Azt
mondtak az orvosok, hogy ez egy genetikus betegségikus tiinetekkel és nem értik, hogy miért csak
most jon eb, mér fiatalabb koromban kellett volna jelentkezrBzdval tipikus orokletes autoimmun
betegségem lett hirtelen. Ekkor észhez kaptam, hagz igy nem mehet tovabb, és leliltem atgondalni
életem, hogy miért is van ez, mit is akarok igadiutan ezt megtettem rogot el is mult"



Megmagyarazhatatlan gyogyulasok
5/8

A terapeutdk 25%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 40%-ban
emlitették.

" Két ilyen esetre emlékszem, az egyik egy sUlyasarart - azt hiszem egydskori pszichoézis-zavar -
volt, és meg kellett - szondan keresztiil - etedgy olyan helyzet allt 8) és mellényelt és kikbhogte és
elmult a pszichézisa. Maig sem értem, hogy mi tirtd masik eset pedig az egy meglésen sulyos
dementiaval - nem tudom pontosan visszaidézni, aerén osztalyomon tortént - és az volt a gyanunk,
hogy agyantropia all fent. De sehogy se értettdblgot, és befujtuk a - nem tudom, tudja-e, hogyami

ma mar hal'lstennek nincsen, mert a komputeresg&latok, a CT, foloslegessé tette, meg az Ujabb
képfelbontd eljarasok -, ez egy rettenetes doldig konbéal-funkcié utan leeresztetett az ember 460
kdbcenti liquort és helyébe fujt levéig Es akkor az kitoltdtte a kamrakat és a kamraseed lathatéva
tette, és lathatova tette a koponya-alap és aadgybkozti rést és egyaltalan az agy felszinétnivat ez
egy nagyon fajdalmas vizsgélat volt. Mondjuk, abgy nagyon huméanugdrvos volt, ott egy ..-ban adott
morfiumban csinaltuk, de azért altaldban nem. Széxaortént, hat egy betegnél, akinek utana minden
tunete megdgmt. ?"

Extraszensz gyogyitoi képeségek (energiaataddssaktétellel, stb)
6/7

A terapeutadk 30%-a szamolt be réla, a klienseitélén 35%-ban
emlitették.

" Hat gydgyitok is. Derék, vesefajas firsz6l? Hitvese, kedvese. Odamegyek a kezemmeahefom
képek, hogy mi van vele, ezeket a képeket valtoatatehat mentélisan, és igen, elmulik neki a \Ega-
Tavolbdl is, kutyat is."

UFO élmények

3/11
A terapeutdk 15%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 55%-ban
emlitették.

" Maorin, a Haleakala oldalan 1500 méter magasandcaan felé nézve egyszer csak azt lattam, hogy eg
hatalmas, sokszoros napmérényes gomb emelkedik felfelé az 6ceanbdl, kotilbayan sebességgel,
hogy na most akkor dlnik, eltint. Es hat akkor ez mar a masodik ilyen élményelnotba szigeten. Az
elit megusztam, a masodik utdn gyorsan szemtanik igémékbdtem, hogy lattatok-e. Megint
megddbberit volt, hogy lattak és nem téitek vele, de a Honti Laci ott Ult mellettem émé&kn emlékszik
erre a dologra. Fogalmam sincs, hogy minek kelhexezni. Elképesétméreti kellett, hogy legyen, hisz



az Ocean szintjen 1500 méter magasrol milyen nmesgziet ellatni a Fold goérbulése miatt, hogy ez
milyen messze lehetett, és akkor egy néhany peteanmiég egy ilyen élmény volt, ami egy ugyanekkor
tizgdmb felfénylése, és mintha egy fej lenne kitakaeblbl a fénygdmbbBl — mint ahogy a szenteket
szoktak abrazolni -, de arc nem volt ebben az alaklrsak egy kitakart sotét alak ugyanabban a
gigantikus, hatalmas formaban, mintha egy menng@vészonra, mint egy ... ilyen volt. Hat azéréhe

telt, amig ezt megemésztettem. En ezt igymond UF@rének hivom, egyébként pedig gy latom, hogy
a Fold neu galagtikus vagy foldikus, gaikus tudatnak az datrel ébredésének az &lglei az UFO-k,
tehat amit az egész Fold egyutt gondol, az Ossteggandszer — ha ezt valahogy 6sszevesszik -, aanak
elss gondolatkisérletei ezek az UFO és egyébként megimgokolhato jelenségek.

K: Hogyhogy gondolatkisérlet?

V: Hat ugye a gondolat az mar egy bonyolult dolmipat ahogy a magzat is allitélag az anyaméhben
almodni képes, az dlom az méar egy gondolatfajtyanigy ez a Fold névidegrendszer Ujra kezd
gondolkodni, gondolatra képes lenni és ez az URgég. Tehat ilyen modon felelek azért, hogy @&seg
mit gondol, mert az én gondolataim is benne van@akgénhianyos allapotban az agy produkal ilyen
fényélményeket, tartésan ingerszegény kornyezeshenén, tehat magam elmondtam azt a testen kivili
élményt a multkor, én azt hiszem, hogy energia eteggsi intenzitasjez hogy ez most milyen és
fényként jelenik meg."

Fényélmény (ragyogo kékség / sarga fény / fehg) fén
13/12

A terapeutdk 65%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 60%-ban
emlitették.

" Minden reggel meditalok, nekem van egy féléréggedi mentalhigiénés és torna ritusom és nekem a
meditaciéban az a pont, ahol bent vagyok, azt égy fnegjelenése jelzi. llyen értelemben van. Onnan
tudom, hogy helyben vagyok, ez nekem egy fontagglés ha valami nem stimmel, onnan is tudom, hogy
nem tudok a meditacidban eljutni arra a pontracEsiem nagyon kellemes élmény, mefilédéssel
nem lehet létrehozni ezt, csak egy elmeriléssdlyagy mikodik ..."

Hangélmény (megfoghatatlan hangokbol allé zendérak zenéje™)
9/10

A terapeutdk 45%-a szamolt be réla, a klienseitélén 50%-ban
emlitették.

" amikor meditalsz, megvaltozik mindennek az égslel Széval nekem van egy jellegzetes, én ténggg U
hivom magamban, hogy ez a szférak zenéje. De ezhaegy hanem megmagyarazhatatlan hangeffektus.
Tudom, hogy akkor vagyok egy bizonyos siinmtélységbe, ha ezt a hangot hallom. "

" A természteben amikor kontdrokat latoklely ha hegyil van sz6, én azt hallom is egyben. Tehat ugy
van hallasélményem, hogy nem vérosi idén, kint a természteben, a hegyeknek a mélye yazere.
Nepéalban ezt végig megéltem, hogy kuloribdajta form4ju hegyek mas és méas zéekj Az egész
emlékemben, a kilonféle orszagokban, ahol jartaenlegyeken, miken végigmaszkaltam a zenéje maradt
bennem meg, a hangja, nem is annyira a kép. Def@taahallas hogy Ulok a varosban és akkor hartgoka
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halok az nincsen, olyan van, hogy olyan gondolatbk#iok amitil az az érzésem, hogy valaki méastdl jott,
ugy gondolom, hogy az én fejembe belejott. Vanrédk &miknél ugyanezt megélem, hogy hangja is van,
de nem minden fanal. Van hanguk nekik. "

Szellemlényekel val6 talalkozasdkdk szellemei, mas szellemi lények)
8/8

A terapeutadk 40%-a szamolt be réla, a klienseitélén 40%-ban
emlitették.

" Hat az lbven, doszt... ... a kisfiam halédla utan egy olyanrinte és & kapcsolatban maradtam vele,
ami evidens volt szamomra, az én megveszekedetjelslk agyamnak, a megveszekedett az van amit
latok és fogok cirn vilagképemben megjelent az a teljesen nem latléstomegfoghatdé és mégis
valésagkeént létézdolog. Utdna harom évvel, amikor a bardtom meghékor mar nagyon vildgosan és
tisztan érzékeltem ezeket a dolgokat, néed halala utan kérlem még dolgokat. Az elmenetele utan
mar egy elég j6 tudatossagi szinten tudtam velenkonikalni. Es akkor még nem gondoltam arra, hogy a
tibeti halottaskdnyvet azt lehet itt is csinalngnnlehet.

K: Es azt is csinaltad? (a tibeti halottaskénywaalyyakorlatokat ad, amelyekkel az elhunyt lelkéakil

és a kovetkezujjasziletés kozotti iibzakban, a bardoban lehet segiteni.

V: Egyszer igen. Egy rakos beteggel igen. De newy ldggy a tibeti halottaskdnyvet olvastam fel, hane
miutdn azon tdlvoltam, hogy azt végigjartam magambahalalbamenés tjdn volt valami Gtmutato
szamomra.

Szoéval a hozzam kozel all6 emberek halala vittr@feen a tulvilagra. Szamomra az egy masik vilag, de
annak a valésaga nem kéjelezsddtt meg a tovabbiakban. Ezutan kezdtem el a nagyimaat hivni,
mert akkor mér tudtam, hogy hivhatom, és akkdwtddott el azssokkel val6 kapcsolat..."

" Mostanaban tarsalkodok az angyalokkal, effgela dolog egyoldalu, illetve két kilonibzsatornan
zajlik, tehat érzem a jelenlétiket és a segitsémetugallatot vagy az energiat, és kérni szoktam és
egyértelnfien kapok. Lehet masnak is nevezni, nem pont arkp@lo

" Az els) igazan nagy élményem - mert ilyen hangok az vdt négen -, amikor &é5z6r taladlkoztam a
mestereimmel, abszolUte képdiar, meditacidban, persze fantazidban, ha uUgy ketési egy nagyon
varatlan dolgot riiveltek, mert Ggy gondoltam, hogy majk engem nagyon fognak szeretni és dédelgetni
és tanitgatni. Ehhez képest az tortént, hodyléfsésben ram léptek, és akkor gy éreztem, hogglami
mas van, mint ahogy én elképzeltem. Erdekes volt.

K.: Kliensnél?

V.: Igen, mondom az a holgy, alimeséltem, allandé kapcsolatba kerilt a bekzetjével.

Médiumitas, channeling
5/9

A terapeutdk 25%-a szamolt be réla, a klienseitélén 45%-ban
emlitették.

" Nalam is volt meg kliensnél is"
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Utazas mas dimenzidkba ("asztralutazasok™)
6/8

A terapeutdk 30%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 40%-ban
emlitették.

" Azt tudom erél mondani, hogy évek 6ta tdkéletes bizonyossaggi#drh, hogy az a — mondjuk igy az
egyszetiség kedvéért — vilag, ahol élink, az valami igdraeyagolt hatsé sarka az univerzumnak, ahol
még nagyon sokféle és ennél jéval — szavakkal eénindtd — csodalatosabb vilagok vannak, szamasak, i
ott jartam, ha ez a kérdés."

" Volt, hogy kivulil latom a foldi életet, illetve, hogy mas életekékelése, méas vilagok érzékelése, az
errdl valé biztos tudas. Kliensnél volt, egy."

Archetipikus istenségekkel valé talalkozasok
6/5

A terapeutdk 30%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 25%-ban
emlitették.

" Egy transzélményben éltem at ezt, ahol azt I1attaogy egyetlen forrdsa van ezeknek az élményeknek.
Hogy kinek-kinek a tudatan ez a bizonyos dolog hietgnik meg, az kultdra- és helyzetfidgdliensnél
nem emlékszem, hogy volt ilyen. "

" Isissel, Gaia, a fold szelleme, a Sarkany, magllemi vezei és hat magaval az Abszoluttal. Ezekkel
volt talalkozas-élményem. Nagyon sok archetipikgarh jelenik meg az almaimbafisemberek, allatok,
nem valésagos allatok, pl. majomemberek. Talantlegyédsszak volt, egy év, amikor ijegzformaban
Iéptek fol, de altaldban baratsagos és hivastkénlyek voltak. Volt egy kliensem, akinek szintéoitak
ilyen élményei."

A bels® vezefivel, magasabb Ennel, magasabb Szelffel valo tatakko
12/14

A terapeutdk 60%-a szamolt be rdla, a klienseitélén 70%-ban
emlitették.

"V.: A drogban persze, amfetamint, azt meg tudjaatsi, de igazan komolyan ezen elvonulasomon volt
egy ilyen élményem, ami joval intenzivebb é8sebb volt, mint barmilyen szerrel vagy micsodada!,
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egy nagyon fajdalmas, egy leirhatatlanul fajdaldds 6ras kinlédas utan én abban a 4-5 érdban én hat
kilét fogytam. "

" Egy bel$ parbeszédet folytatok. Egy valaki, akit nem tudaknositani és valaki, aki nem rég sziletett
meg és akivel szemben nagyon nagy gyongédségét, &zeki a ... (a nevét mondja) és aki én vagyok.
Hiiha, én itt ezt az embert, ezt az emberi tested @em tudom én micsodat folyton arra hasznaltagy ho
amerre én akartam menni és amit én akartam csire@hennek kellett tenni. Kipréseltem &elmindig
mindent, amit én akartam, és most egyszer csagatfegy ilyen érzés, hogy Uristen, hat a#édtis kéne
figyelni. Tehét olyan, mintha egy részem sziletetha. Van valaki magamon belil, akinek én az anyja
vagyok és ugy tekintek ra, mint egy igazan legmsy@ jové anya a gyerekére, és az egy olyan részem,
aki én vagyok, aki itt a foldon él, aki almos, ekies, aki elfarad, akinek vagyai vannak, és igegyslek

rd — most mar. "

" Folyamatos parbeszédben vagyunk, egyrészt Ugyy Hdsz, Bnok”, ha valami jol sikerll, masrészt
idénként szolok, hogy ezt most hogy is lehetne. Estégyleg intenziv parbeszédben vagyunk, nem gy,
hogy kitaldlom, hanem meglépdolgokat mond. llyen nekem Virginia, miéta meghalyen nekem
Montagh Imre (logopédus) érdekes modon. Nem hangbdinhanem “tudom” formaban. "

Istennel valé azonozulas - Hallhaté nagyon finony&meény, Hatartalan
fény allapot, fogalmaktdl, formaktol mentes tidzidat

5/6

A terapeutdk 25%-a szamolt be réla, a klienseitélén 30%-ban
emlitették.

"Tapasztaltam, nagyon réviddck, végtelen nyugalom volt és akkor értettem megyhmi az a kifejezés,
és utdlag, utdna, hogy gyémant az aranylotusz Kigepat ezek ilyen helységjélzadblak, csak nem azt
mondjuk, hogy ez a vilagossag hegye, hanem medjedery kozépél kindvs, tényleg a l6tuszszirmokhoz
legjobban hasonlité valami, aminek a kozepén valdikéletes fényesség, prizmasgegyémantszér
valami latszik"

" Nem, ezt az ember csak nagyon sok gyakorlas €ltameg, ez kildnleges kegyelem. Amikor japanbol
visszajottem elég sok emberen kiprobaltam a Hatilkés egy 6, egy kolega, akit egyébként sose
foglalkoztattak ezek a dolgok, csak beugrott my@tkpridé alanyom az varatlanul megélte a gyakoilkit a
ezt. Olyan meglepetéssien érte, megddbbei@n nagy élménye volt, aztan megvaltoztatta aztédgy
fogalmazta meg, hogy sose hitte volna, hogy meariinnyi Istennel talalkozni. Nem 6lt6ét neki format,
tehat nem mondhatta, hogy igy vagy Ugy nézett &itdlesen atélte és tényleg latszott rajta, heljgsten
hiteles és igaz."

" Kliens mar szamolt be ilye6; meg is bolondult. Nem kis mértékbendetannyira elvarazsolta, hogy
nem tud a hatasa aldl kijonni."

Csend,:ir, végtelen tér, hatartalan kiterjedés és szabadsdgntesséq"”,
nyiltsag, éntelenség
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A terapeutdk 35%-a szamolt be réla, a klienseitélén 30%-ban
emlitették.

" Az mar volt. Az dobbenetes. A semmi. Igen"
" Igen, ezek nagyon & élményeim kdzé tartoznak. Klienseimnél is soksedrilyen”

A jelenségek energiaaramlasszérzékelése
8/7

A terapeutadk 40%-a szamolt be réla, a klienseitélén 35%-ban
emlitették.

" Nem tudok ezzel mit kezdeni. Harom éves koromigahaz el$ tudatos energiaélményem. Egyszer volt
egy szétfolyas-éiményem. Ugy éreztem, hogy most fogak halni. Minden kicsuszik, napléaras kézben,
egy nagyon kritikus részében az életemnek, és egysz éreztem, hogy feloszlik a tudatom, minden
feloszlik és kovethéta napldban — mert folyamatosan irtam kdzben. N#tarf, tokéletes nyugalom volt
bennem. Azt éreztem, hogy most meghalok."

" Csak igy figyelem a klienst. Tehat én nem a baétzégyelem, nem a mozdulatait. Azt nézem, hogy az
energia, ami a beszédében vagy barmiben megjelerglyan aramlik és hogy hol akad el.”

Testen kiviliség élménye
8/10

A terapeutadk 40%-a szamolt be réla, a klienseitélén 50%-ban
emlitették.

" az izzaszté-sator élmény, amikor atéltem aztyhogaz, kibujni egy testih. Hogy milyen, a tudatnak
milyen allapota az, amikor nem testbe korlatozvazésitva létezik, és hat nyilvan ez egy részbelytest
elhagyas volt, mert hogy a lélegzésem megmaradtedysolyan élménysoron mentem ott at, amely
egyfebl személyesen oridsi mennyiségformaciot adott a személyes |étezés@ma csaladom dolgaibdl,
nagyon sok mindent megértettem, hiszen csaladéer&zeminariumon voltam egyébként ott, atéltem azt,
hogy milyen az a lehetséges vildgokon atutazni bglyre, ahol ugymond az igazsag pillanata
bekdvetkezik, tehat ahol rajovink arra, hogy mitettiink addig az életiinkben és hogy annak mi a
fontossaga, ami nem ellentéte annak, ami itt ma tedjgpsen mas, és hogy az egy - mintha kod kitisatu
azutan a folyamat utan, és atéltem a teremtés dmistat, ami Ugy volt nagysaerhogy se fanfarok nem
szoltak, se semmilyen félelmetes vagy rettegnidalég nem tortént, egysZem azt éltem at, hogy ez is
hasonlat csak, hogy Ulok valakinek az 6lében, eddrti a vilagot, és most mutatja, hogy ez hoggétir

Es ez Ugy nézett ki, mintha fénykdtegek csavarcak@gymasra és egymason, mintha egy nagyon mély
sotét szifi, attets# indiai sal, amelyben fémszalak - kilonbogziri fémszalak - vannak hosszéba
beles#ve, és ez meg van csavarva. Na ez a teremtédtas,ldogy a tulso oldal, a legtavolabbi pont az,
amit mi még életnek nevezink. Ott van a legsotéttitat odaig mennek ezek az energidk, és onnan tér
vissza minden ugyanerre a helyre. Tehat hogy emplyintha egy bumerangnak a kerilete mentén kicsi



11€

lampékat raknak — ezt is el tudod képzelni -, és azttétben eldobja valaki és nyomot hagy a
filmszalagon. Na ilyen volt a teremtés. Es a Tebepeidig, aki ezt az egész folyamatot taplalja étbéte
tartja, a tokéletes szeretet és bolcsesség ésbek&érom kijelentés, de ez a harom ez ugyanaitjeEz
olyan, mintha harom oldala lenne ugyanannak a dellogde a Iényeg kézépen van, de erre nincs szo.
Mert a sz6 is ehhez képest a név, a neve, azé&d neve, mert a név az egy sokszoros attételeinaem
sokkal messzebb van, tehét itt kar nevet keresstiéEem at és azt, hogy a félelem nagyon sok mirele
jo, de nem arra val6, hogy @te valamitl vagy valakitl féljunk. Tehat nemde kell félniink. A félelem
segit bizonyos dolgoktdl valé megszabadulasbanaggom j6 segltars. Es egy bizonyos pontig nagyon
fontos, hogy el is kisérjen minket. Mert érték, timadomanya az Istennek.....Tehat a haragos, Blntet
Isten az Ugy néz ki, mint egy kicsit az Urvacsordk, hogy retteriten félénk és akkor latszik, hogy ott
hatulrél korményozza, hogy a gyerekek jél kipihesgik (kifélhessék?) magukat, mert olyan j6 voléaz
gyerekkorom is. De hét rohog, igy félrefordul étkaa kuncog a fliggdny mogott. A Zorba, a gorégicim
kényvben van ez igy leirva, hogy jon @nbs lélek megalazkodni és tele.... Es akkor az Uriste Ul a
felhékon, és akkor megérkezik a lélek, és akkor az €migbg egy szivacsot, lemossa, s6hajt, jol van,
menijél te is. Es hat ennek az éiménynek mondjukképgsitett valtozata az, hogy ha tébb Isten vdmra

az ugy néz ki, hogy békében vannak egymassal,nék iélgy asztal koril, és van aki bort iszik, és van
akinek nem szabad bort innia, és van aki hist gésilvan aki nem eszik hust, egy hatalmas nagglaszt
kordl Glnek és egymasra néznek és Uj és Uj 6rorailkabban, hogy sajat magukat a masikban szemlélik.
Es a masikat pedig sajat magukban szemlélik. Teshat folyamatos extazis, amiben az istenek a el
asztal koril vannak teljes békében. Akinek méassélése van, az szdljon, azzal elmegyek oda még
egyszer."

"Kliensnél gyakran van. Elég pontos &k a neurdzisnak, hogy mennyit van kivil. Bztem annak éli
meg. llyenkor jonnek a tév-cselekvések, meg kulatbdolgok, mondhatnank azt is, hogy alacsony
tudatossagi szinten. Jobbra-balra kildg sajat maédab

Halalkozeli élmény
7/12

A terapeutdk 30%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 60%-ban
emlitették.

"Tizenharom évesen vizbeflltam és Halalkdzeli éyeémvolt, teljesen tisztan emlékszem az egészre."
" Hogy mennyire volt kézel, azt csak utana leheintuA kliensnek baleset, nekem pedig adddott olyan
pillanat, hogyinédtem azon, hogy vegyem-e a kovetkézvedit vagy sem.

K.: Megvoltak a klasszikus szakaszok?
V.: Egyszer volt, a Marg6 csinalt valami gyakortatelem és akkor beindult ez a fényalagut dolog. "

Reinkarnacios élmények
10/11

A terapeutdk 50%-a szamolt be rdla, a klienseifélén 55%-ban
emlitették.
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" Volt, nem hittem benne. Egyszer, mivel ez voldalgunk, végigéltem azt, hogy a férjemmel valo
kapcsolatom hogy nézett ki a kilonbdaeteimben és ezt a tudast adta, hogy &égson mindig egyuitt
voltunk, az Osszes életeinkben. Elég pontosan mggamnazott bizonyos valsaghelyzeteket, amennyiben
akkor és azokon a pontokon valtunk el egymastdyha valamelyikiink meghalt. Azok ismittek egy
masik szinten. Ez is annyiban hasznalhaté nekegy, ime@goldast adott arra az aktudlis helyzetre.

K: Mi volt az, amitl azt mondtad, hogy “na most mar elhiszem, hogsegkarnacio”.

V: Attél, hogy lattam és atéreztem, tudtam, hogyneds utan csak az elvalasok, sorozatban — mint egy
videoklip gyijteményben - j6tt, iszonyatos szenvedések, tetiga azenvedést folyamatosan éltem at, ami
egy életben egyszer adatik meg, hogy el kell vélhg elviselhet fajdalom-sorozat volt, de hat egy csomé
dolgot értettem meg és most méar tudom, hogy altijd@a gyors Gtja a megnyilasanak. Kliensnél is, volt
részben Ugy, hogy sajat tapasztalatként, amit az&dejeztink és részben ugy, hogy kérte és akkor
megnéztik."

Szavakkal nem megkdzelithdeirhatatlan allapotok
12/11

A terapeutadk 60%-a szamolt be réla, a klienseitélén 55%-ban
emlitették.

" Amirél beszéltem, azok mogott egy olyan szazalékbasz@3alékban olyasmi van, ami szavakkal nem
leirhatd, az egyik ez a mésik vilagok, mert val6bam forma, sem fogalom nincs olyan, nem is prébélo
itt leirni, még az érzés sem hasonlit semmihez jthaifoldi vilhagban"

Elragadtatas: 15/13 - 75% /65%

Extazis: 13/11 - 65%/55%

Gyonyor: 11/12 - 55%/60%

Lét (puszta létezés, teljes jelenlét): 15/14 - 7TBY%

Josag (mindennek a tdkéletes elfogadasa, jok vagfiiggetlenil a kils
megitélésekd athatd, mély megelégedettség, semmi-mast-nenaskar
mint-ami-éppen-van): 15/14 - 75%/70%

Kegy: 14/13 - 70%/65%

Aldas: 14/13 - 70%/65%

Udv: 12/13 - 60%/65%

Hala: 14/14 - 70%/70%

Szeretet (nem megkulénbdzietniverzalis): 14/12 - 70%/60%
Egyuttérzés: 16/13 - 80%/65%

Mély, athaté bels béke: 15/13 - 75%/65%

Gyonyor-aramlas: 13/12 - 65%/60%
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Amiket még emlitettek a listan kivdl:
Tér-ids torzulas

"ugyanakkor az id teljes megvaltozdsa is. Nagyon sokat foglalkozéazel. A legtipikusabb ilyen eset a
halalkdzeli élmény volt, egy kliensem autét vezeteés miebtt nekilitk6zott volna a falnak, rekonstrualni
lehetett ilyen 0,2 mésodperc alatt lezajlott azsegélete, tehat latta az egész életét. Szamtalamano
idétorzulas élmény, Ugyis, hogy megnyulik a tér vagyidé, és ugyis, hogy az orokkévaldsagga valik
vagy egy pillanat alatt elszall. Ezzel nagyon sal@gozom én is."

Egymasrahangolodas

"Az elébb is probaltam mondani, hogy én abban nagyon liszait olvastam is, hogy bizonyos érintés
vagy kozelség, az egy olyanfajta elektromagneseslmaeson két embert — az érintés nyilvanvaléan -t ami
éppen most olvastam, hogy a kardiol6gusok ki isalkdmutatni, mint egy ilyen sajatos exchange attatpo
hogy valakinek a szive altal keltett elektromégsebellamok, azok egy nem lineéris sztolasztikus
rezonanciat keltenek a masik ember EEG-jében, ekt vizsgalhatd, lemért dolgok, 1998-as kutatas,
nagyon pontosan lehet latni és kimutatni, tehatoban van, amit egy ilyenfajta pszichoterapias
kapcsolatnak, mint motorjat - ugye mindannyianukghogy van, hogy egymasra hangolédnak — igazoltdk
is, ami nem vizualis, nem auditiv, semmi mas, éz&ik, hogy van kapcsolat."

Eredmények megvitatasa és konkllzidk

Orommel tapasztaltam az interjik soran, hogy aptam@k tobbsége
nyitottsdggal és nagy érdékléssel fogadott. Lathatdan érdekeltest a
téma, mellyel felkerestentket. Sokan amikor a "spiritudlis", vagy
"transzperszonalis" sz6t mondtam, nem gondoltakas@rra, hogy olyan
jelenségekil kérdezek, amiket mabk is megtapasztaltak. Sokan azt
hitték, hogy valami tavoli, hetedik egeken tublédologrol van sz6. Ez a
tarsadalmunkban Iéy a témardl szolo éitéleteinket mutatja, amely az
elmult korszakbdl kulturalis 6rokségként rankhaggogozddott. Volt aki
(elsssorban a ) szektara gondolt, volt aki ufékra észpgimalé new age
csaldkra. Amikor a Spiritudlis Jelenségek Listay@gigmenttnk, kiderult
azonban, hogy a sajat életiikben is jelen vannagirduglis élmenyek,
megtapasztalasok, csak azokat nem tekintették amaddszirtileg azért,
mert a kulturalis cimkézésiink mashoz kapcsoljeaeszz6t. Masrészt ha az
ember maga €l at mélyebb, transzperszondlis tek@deérind élményeket,
akkor az gyakran természetes és evidens, marpedayan szavakhoz,
hogy “"transzperszondlis”, “spiritudlis® nem az egyi$séget,
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természetességet, kdzvetlenséget asszocialjukr&ligan, hanem inkabb a
misztikus, kodds, tavoli dolgokat.

A megkérdezettek kozott voltak tbbben is, akik mégdta bel§ Uton
jarnak és a transzperszonalitas a mindennapjadévésvalt, a "sejtjeikbe
ivodott". Szamomra megddbbéntolt, hogy mennyi tapszatlat van mar e
téren anndl is, aki nem foglalkozott sose ilyendkéekkel. Bar azt
tekintetbe kell vennem, hogy pszichoterapeutakatijinvoltam meg, tehat
olyan embereket, akik nap mint nap gyakorlati sxinta Iélekkel
dolgoznak. igy talan nem is annyira medlgpogy a mogéttes szférakba is
konnyen eljutnak. A sajat élmények nem spiritudisrvélése az, amit
Wilber, mint "Lapos-vilag" ir le, nevezetesen hogy kulturank
szemléletédl hianyzik a mélység és a magassag, a transzceagemc
Szellem (ezért sik, egysikd, lapos) és az élmékgeiis ennek tikrében
értelmezzik. Ha at is élink spiritualis élményekstziinkbe sem jut
gyakran, hogy ez az, ilyen értelemben tévesenndgetediik. A bal fels
kvadrans teriletén az értelmezés a kulcs, és atamveneghatarozo, hogy
mit hogyan értelmeziink, mit minek tekintiink. Akdgan mélységeket és
magassagokat élhetiink meg, ha nem helyesen érglknazokat, akkor
magunk ebtt vagjuk el a magasabb allapotokba jutas kapem#bstaljuk a
sajat spiritualis fefldéstinket.

Feltételezésem beigazolddott, miszerint ahogy akdaéapokban
tapasztaljuk a spiritudlis érdéklés novekedését, Ugy ez megjelenik a
terapeutak életében is. Elédenolt az egyetértés abban, hogy talan nem
is a jelenségek szaporodnak, hanem a vele val@lkoglas. Csak egy
személy volt, aki mindezt negativnak tartotta és@g@szet "marhasag"-nak
vélte. A transzperszonalis szemléléerapeutak a mai kort és a fokozott
spiritudlis keresést nemcsak egy elfojtott mulemdeakciéjanak tartjak -
habar ez lehet a kdzvetlen akkumulatora a kerekésndnanem egy
evolucios valtépont jeleként, amelyet ha sikerilghdpnink, akkor
kollektive egy magasabb sZzintudatallapotba, fkodési médba jutunk -
ha nem, akkor pedig kolektive elpusztulunk. Ebbenatlakulasban a
kulcs éppen a beldelki és spiritudlis megujulas, ezért nem egy envidd
agy, hogy a pszicholégianak és a spiritualis szkated megtermékenyiilt
pszicholdgidnak kilonosképpen forradalmi szerepe dgovwben.

A megkérdezettek egynegyede volt transzperszonébksitaltsagu. Rajuk
az jellemz, hogy igen sokféle terapias iranyzatot és modgaeniltak és
ezt Otvozik a szellemi uttal. A nem kifejezetteranszperszonalis
orientaltsagu terapeutdk (egy Kkivételével) valaenly szinten mar
foglalkoztak a témaval, nagyrészik azt nyilatkoZztagy jelen van a



spiritualitas az életében, vagy mint filozofia, yagint gyakorlat és

megélés és azt fontosnak tartotta. A megkérdezétiékek volt a téma

kiemelten fontos. Majdnem mindannyian ismerik ansmperszonalis

kifejezést és értik a jelentését, bar a legtobbérk rsmeri a sz6 jelentésén
kivil azt amit képvisel, ami igazan mogotte all.

Sokan élnek meg élményeket, de nem tekintik sg@ilignak. Ahogy az
elébb irtam nem egy olyan személy van, aki elvalasztiggtkdznapoktol
és talvilagiként kezeli a témat, mindezt a misatikia delegalja.
Véleményem szerint a dolgok addig misztikusak, amé&m velink
torténnek, amig nem vagyunk benne ezekben, amigli tdiilsé
szemlébnek definidljuk magunkat. Mihelyt a kidlsszemlébbsl (hogy
utaljak a wilberi részre : a bamulé-monoldgizaléreigbdéstdl) atvaltunk
a kiprobalo, kerds nyitott, bel$leg megéb attitidbe az egész @&ié,
frissé, j6zanna és abszolut "testbeévél! valik, és azt vesszik észre,
hogy nemhogy tavolodunk a realitastdl valami kodosztikum felé,
hanem épp ellenkteg: elkezdink jozanok, éberek, jeleridky frissek
lenni, kijézanodunk valamiféle koédh amiben addig voltunk. A
gyereknek, amig kicsik és tavolrdl szemlélik a siil'nagy jatékait”, az
auté a legmisztikusabb, és a volanhoz llés, vapptartethaz felnyitasa
olyan izgalmas lehet a szamara, mintha ufék szddlkde a kertbe. A
felnéttnek ugyanez mar olyan természetes, hogy szirdee é&em veszi,
mindennapossa valik, meftmar nem kivilsl szemléli, hanem benne él,
hasznalja, & viszonya van vele.

A megkérdezettek kdzil mindenki tajékozédott maritsialis témakban, a
legtbbben kdnyvek olvasasaval, de tobb mint a fészt vett gyakorlati
eseményeken is és valamit gyakorol az életébenridetekisl. Tobben
napi rendszerességgel meditdlnak a nem transzpeéigz@rientaltsagu
szemeélyek kozll is. A terapeutdk haromnegyede tpshichoterapias
mobdszert és szemléletet tanult és az integrativkdmsdités hive, amely a
kliensre szabja az éppen aktualisan alkalmazandpifes mddszert, habar
ezek kereteit a tobbség tartja. A legtdbbjlk tadatkt spiritualis tertletet
érintd kérdésekkel a klientlrajaban, de kevesen szambkalirrél, hogy
tobb ilyen eset lenne, mint kordbban. Az volt ayJmenasom, hogy a
terapeuta hozzaalldsa a spiritualis kérdésekheya@séazzal, hogy mennyi
ilyen esettel talalkozik a kliensénél. Valodday aki nem nyitott e téren,
ahhoz nem spiritudlisan orientalt kliensek menniétve nem beszélnek
arrél, mert agy érezhetik, hogy ez mas téma, nera tatozik. A
transzperszondalisan orientalt terapeutakhoz tébenil problémaval
kiszkod ember jut el, és az ilyen terapeutak ugy is tékirftogy nem
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fejlodésnek tartjak, a kliens is tanit, Uzenetet homutat a terapeuta
tovabbfejbdési iranyaira. Ez megfelel annak a transzpersmotgiapeuta
modellnek, amelyet az transzperszondlis terapiaélelin réeszben a
targyaltunk a terapeuta-kliens témakdorében.

A spiritualitas problémaként altalaban két médaderjtkezik a terapeuta
praxisdban. Vagy ugy, hogy a kliens "elszall" éssza kell hozni a foldre,
azaz segiteni kell neki, hogy integralni tudja agéieeket a hétkdznapi
életbe. Gyakran megoldatlan konfliktusokat maszaddiens a spiritualis
jelenségeivel, tobben beszamoltak arrél, hogy Kgeraz alapjat képéz
pszichodinamikai torténésekre iranyitjak a figyeineemindnnapi érzelmi,
emberi kapcsolati szférdban lelik meg a problémybdkgrét. llyenkor a
legtébben azt teszik, amit egyébként is, ugyanlgpit&k a klienst. Ha
masképp gondolkodnak nem kritizaljak, vagy itéliknem nevetik ki, nem
akarjak lebeszélni a latdsmaddjarol, hanem elfodgadja maga
élményvildgaval és tadmogatjdk a probléma lelki gyekek a
feltarasdban. Mas eset, amikor a kliens életébeszeggsak betdr a
spiritualitds és még felkészuletlen, varatlanul em tud vele mit kezdeni.
Nem egy ilyen eseail szadmoltak be az interjuk soran, ahol nem egy
alappatologia maszkolasa, vagy kigélensége volt a transzperszonalis
elmény, hanem a tudat érésének a jele. A klienstrekahogy a gyereket
is mikor beszélni tanul - segiteni, tamogatni kel Gtjan. Sokan félnek,
mikor megnyilik valami naluk hatalmasabb dimenzénbik, megijednek.
Van akinek az a problémdja, hogy a kdrnyezete tjigasdi emiatt. Az ilyen
kliensek kiséréséhezdmlys, ha a terapeuta transzperszonalis bedlitdbdasu
és "bel§ utas" tapasztalata van mar. Ekkor a viszony kdxomjaras
jellegii lehet, amolyan utitars-sZerAki elébbre van valamiben az segiti
azt, aki éppen jon. Egyetlen terapeutaval talalkoziaki teljesen elutasitja
a spiritudlis valésag létezését, kOklerségnekaads a transzperszonalis
jelenséget patoldgias tlnetnek tekint, pl . a m&gkibztetés nélkili,
egyetemes szeretetet is.

Ugy tinik a szamomra, hogy a transzperszondlis pszichekfy az
beltlrdl fakadéan alakul ki. Aki itt Magyarorszagon trapsgszonalis
terapeuta, az akar ismeri a kulfoldi agakat, akém,nrokon vonasokat
mutat. Az egyik ilyen személy beszamolt arrol, hogwikorra 6 a
transzperszondlis pszichologiarobstor hallott,6 mar transzperszondlis
terapeuta volt. Megalkotta a maga gydtsei és Utkeresése kdzben
magaban a transzperszondlis pszichologiat és ytinhaele szembe a
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"hivatalos" transzperszonalis pszicholdgia. Nem ley@g ez, hisz ez a
terllet definicié szerint az egyénen tuli terllgedént, ami nem Ugy van
tul az egyénen, hogy tavoli és az egyénnek ninee kidzza, hanem ugy
van tal, hogy teljesen jelen van, az egyént magdbogialja, koruldli,
O0sszekoti a tbbbi egyénnel belillr A "tal" sz6 helyett taldn jobban
kifejezem a Iényeget ha azt mondom, hogy "kérldity jobban érezzik
az elvalaszthatatlansagot. Ami kortléttem van, gyobb nalam, abban
vagyok benne én is és a tobbiek is. Ugy van tihmaj hogy magaban
foglal, koralolel. Nem elszakadas van tehat adzperszonalitas esetében
onmagunktdl és a tobbigkt hanem kinyilas és raébredés arra, hogy mi is
az a kontextus, amiben vagyunk, mi is az, ami Kideliiminket és igy egy
0j minéségben megérkezink 6énmagunkhoz, abba a régidbd, aho
tobbekkel is kdzosek vagyunk, kdzos alapra leliMé&mcsoda hat, ha a
k6zos alapbdl a kulonféle helyeken hasonld hajtasdkaznak ki. Mivel
kiindulasként eleve a kdz6s alapot érezzik, nearapéuta szerep, vagy a
képviselt iranyzat tartasa, kdvetése, adddlbges, hanem a béldelki-
szellemi at. Az utonjaré identitas kerdl 6&rbe, minden ember
atonjarékeéntiinik fel korllottink és ehhez képest talan masodiabogy

e koré milyen eszkoztarat és szerepet veszunk fetért is lehet a
transzperszonalis terapeutak korében tapasztédgreagyobb nyitottsagot
€és rugalmassagot a modszertani valtozatossagedyeilla modszerek
szabadabb varialaséra.

A terapeuta transzperszonalis kompetencidjan timedienseket
kevesebb, mint a fele esetben kildik mashoz. Vame&kiépitett hal6zata
van, hogy ilyenkor kinek adja at a klienst. A trapsrszonalisan orientalt
terapeutak kozul van aki tanulasi lebstgként fogja fel.

A terapeutak tébb mint fele gondolja ugy, hogy @mnkapcsolat van a
pszicholdgia és a spiritualitds kozott, néhanyawmdlabzthatatlannak
tartjak, néhanyan nem latnak Iényegi kapcsolatatidriletként kezelik és
volt aki veszélyesnek tartja a spiritualitast néa terapias munkat, mert
a fel nem ismert, nem a megfélemodon értelmezett transzperszonalis
jellegi lelki torténéseket ha nem ilyen szemmel nézinkoaknagat a
tovabbfejbdést gatoljuk meg. Majdnem mindenki fontosnak téattchogy
a pszicholégusok foglalkozzanak a témaval, nem sapmély emlitette,
hogy az egyetemen is tanitani kellenelerfébb mint a fele vélte ugy,
hogy mindezt a terdpias gyakorlatba is bele kdbtii, van aki e téren
semleges, egy ember kifejezetten karosnak tartja reert az egészet
butitdsnak tekinti.
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Ami szdmomra igazan megkep volt, hogy mennyien atélnek
transzperszonalis élményeket. Az a benyomasom tamagly ez nemhogy
kevéssé létezik a nem transzperszondlisan oriekiél, hanem
ellenkedleg: gyakori. Sokan tapasztalnak ilyeneket az &hetii, csak
mintha nem tudatosulna a jelésége, vagy nem lenne meg a megéelel
szemléleti, értelmezési keret a szamukra, nem tudrzennref fejlédési
lehetiségekél. Ha végignézzik a spiritualis jelenségek megéEsélott
valaszokat, azt latjuk, hogy az alacsonyabb szattefizié-logika,
pszichikus szint) a terapeutdk és a kliensek nadpgdige megél,
tapasztalja, ismeri, a magasabb szintekre is gyakdoetekintés és a
legmagasabb felé @sdllapotokat is legalabb a terapeutak és klienseik
egynegyede ismeri. A leggyakoribb a szinkronicikdsdk, a “feltind
véletlenek’-nek a megélése, az itt-és-most-bamixélése, a kdrnyezettel
valdé egységélmény, a telepatikus egymasrahangqlédf&nyéelmény és a
belss vezed ismerete. A felének volt reinkarnaciés élményegyeelének
halalkdzeli tapasztalata. A klienseknél még madaslabaz aranyok. A
transzperszonalis kinyilasokat kiéémagasabb érzelmi &allapotok még
gyakoribbak, atlagban a megkérdezettek 75%-a étemeg ezeket és a
klienseinek is ennyien tulajdonitanak hasonlo megghket. Talan elébis
lathatjuk, hogy nem is olyan tavoli, nem-evilagiisamikus dologrél van
sz0. Azt hiszem a spiritualitds nem-evilagi régidkizlegalasa inkabb a mi
fejinkben létezik, mint a sajat magunk valésagaban.

Meg kell mondjam, nemegyszer éreztem azt, hogy lmetos, hogy amit a
megkérdezett annak itél az valdban az, amire @oatkérdéssel. Be kell
valljam, volt amikor azt éreztem, hogy amit annaénoh, az nem az. Itt
maris felvetlll a szubjektiv élmények 6sszehasaditak a modszertani
kérdése, és az, hogy van-e jogom “nem az’-nakoésii@ni a masik
beszadmolojat. Mddszertanilag joval kidolgozottabbatgyijtés lenne
szikséges ha a célunk kifejezetten az élményekkégiézése lenne. A
jelen munkam célja elsorban nem egy precizen kidolgozott empirikus
kutatds végzése volt, hanem a terllet elméleti jarsa és egy éls
lépéses hazai korkép, "helyzetjelentés" készitétieami korantsem teljes
hisz Budapest hatarait sem lépi tul. Azt hiszemranszperszondlis
elmények tertletén kilondsen kevés a fogodzkodbaarisszehasonlitast
lehetvé teszi egy kuts megfigyeb szaméara, de varegy olyan
fogddzkodd, amely ugy gondolom nagyon nagy biztgosaad az
élmények azonositasaban: ez a kolcsonds raismemtsszamtalanszor
megéltem mar jobmagam is, hogy egy élményemre raiesmeakkor is, ha
az mas kulturalis szimbdélumokba volt o6ltoztetve . (gdbuddhista
istenségfigurakba), hat még akkor, ha azt a velgm lailtaraban &
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ember osztotta meg. Ez az egy, ami alapjan hatdaozgolt batorsagom
magamban megkébgklezni valakinek a beszamoléjat (hogy valéban
megélte-e, vagy csak rahldzza valamilyen tapasatalahogy ez talan az
lehet). Azt tapasztaltam, hogy ha egy ember egysregtapasztal egy
magasabb allapotot, az olyan athatd, jéledgteljes és nagy horddrgj
hogy utana nincs kétsége ha rakérdeznek, hogy vajoli-e nekem
ilyen?". Ezért azt is javasoltam a megkérdezettekrieogy ha nem
biztosak, akkor inkabb nemmel valaszoljanak. Ansmperszonalis
terlletek kutatdsanak problémait felvetettem azékdin részben, és
megtapasztaltam e rovid korbekérdezés soran. Udegmvéhogy a
transzperszondalis tertlet olyan, amiben @aeibjének benne kell lenni,
vagy mint "bel§ utas", vagy ha kutaté-lelkiiet akkor legalabb, mint
résztvev megfigyeb (vagy mindkett). Ez a terlilet masfajta modszertant
igényel, mint az olyan jelenségek kutatasa, amedyeve mindannyian
osztunk a mindennapi életiinkben egymassal (pllagéezelmek kutatasa,
szemelykozi torténések térképezése, stb.).

Osszefoglalasképpen kiemelném a transzperszoedliletek ismeretének
a fontossagat. Véleményem szerint mind mint magéeemek, mind mint
pszicholdégusnak tajékozottnak kell lenniink e téhenelsit azért tartom
fontosnak, mert a sajat életufikr lelkinkrdl, tudatunkrél, annak a
fejlédéséél, van sz6. Ha nincsenek meg etéren a megfetzhereteink,
akkor nem tudjuk az élményeinket a megfeleddon értelmezni és akkor
onmagunk spiritualis fejldése ditt csukjuk be az ajtét, rdadasul ugy, hogy
mindezt észre sem vesszik. A masodikat azért taftortosnak, mert
masok ebtt is becsukhatjuk az ajtét, ha nem ismerjik felgy esetleg
milyen tudatérési jelenségnek vagyunk &zesetében a tanui. Mint
terapeutaknak azt hiszem segitenink kell a kliegtsdtatékonyan és
integraltan élni a sajat kulturajukban, ahova ars'seetette”éket, de
ugyanakkor meg is kell adnunk szamukra a k&d@get és a tamogatast,
hogy a legnemesebb emberi kildetésiiket megval8séka jarhassak a
tudati fejlbdéstik és érésuk uatjat. Ezt tartom a transzpergzona
pszicholdgia és pszichoterapia kiildetésének.






12¢€

IRODALOM

Almaas, A.H.(1988) he pearl beyond pric®iamond, Berkeley.

Andreas, T., Andreas, C. (1998)ély, belg atalakulas. A bels forras
felnyitAsa Nemzetkozi NLP Alapitvany és Agykontroll Kft., Bapest.

Dr. Bagdy, E. (1996) A transzperszonalis pszichia&zellemi horizontja,
Pszichoterapiamarcius, 79-86.0.

Bandura, A.(1977)A social learning theory Englewood-Cliffs, New
Jersey.

Bandura, A. (1969principles of behavioral modificatiorHolt, Rinehart
and Winston, New York.

Brown, D., Engler.J. (1986) The stages of mindiedls meditation: A
validation study. Part Il. Discussion., In: Wilb&t.,, Engler, J., Brown, D.,
Transformations of consciousness: Concentional awhtemplative
perspectives on developmeBhambala, Boston, 191-218.



Brown, D., Forte, M., Dysart, M. (1984a) Differescen and non-
meditatorsPerceptual and motor skill®8: 727-733.

Carver, CH.S., Scheier, M.F.(1998FzemélyiségpszicholégiaOsiris,
Budapest.

Csikszentmihalyi, M. (1997)Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény
pszicholdgidja Akadémia, Budapest.

Gackenbach, J., Bosweld, J.,(1993) Beyond luciaitgving towards pure
consciousness, In: Wals,R., Vaughan, F.(Eéa)h Beyond Ego: The
transpersonal vision).P.Tarcher, Los Angeles.

Dr.Héjjas, I. (1995) Tartami ismertef Roberto Assagioli
"Psychosynthesis" ciinkdnyvédl, Kézirat. Készilt a londoni Harper
Collins 1990 évi kiadasa alapjan.

Kaczvinszky, G.(1995)Kelet Vilagossaga Il. Gyakorlati jégaKotet,
Budapest.

Maslow, A. H.(1982),Toward a Psychology of Being/an Nostrand
Reinhold Company, New york.

Marseille, J. (1997) The spiritual dimension in dtgerapy: Viktor
Frankl's contribution to transpersonal psychology, The Journal of
Transpersonal Psychologg29: 1-13.

Russel, P.(1995%Global Brain Awakens. Our next evolutionary leap
Global Brain Inc., Palo Alto.

Smoley, R. (1993) The Gnosis Interview with Ram $as lively
discussion about LSD, spirituality, the 60's anduguln:Gnosis 26:42-51

Sziv Szutra(1998) - Karma Ratna Ling Darge, Magyarorszagi nikar
Kagyupa Buddhista K6z6sség letsasznalata kiadvanya, 2b-4b.

Tart, T.Ch. (1983¥ptates of consciousne&d Cerrito, California.



13C

Waldman, M. (1992) The therapeutic allience, kuimdal and
spiritual/religious issues in counseling: The cakdulia, In: The Journal
of Transpersonal Psychology, 24: 115-151

Walsh , R.N., Vaughan, F.(198Bgyond Ego: Transpersonal dimensions
in psychologyJ.P.Tarcher, Los Angeles.

Walsh, R. (1990The Spirit Of Shamanisrd.P.Tarcher, Los Angeles

Walsh, R.(1993) The transpersonal movement: A histand state of the
art, In: The Journal of Transpersonal Psycholpg$: 123-141.

Walsh, R., Vaughan, F. (1993) The art of transceoeean introduction to
common elements of transpersonal practices, Ini,-26.

Wilber, K., Engler, J., Brown, D. (1986)Transformations of
Consciousness: Conventional and Contemplative Reis@s on
DevelopmentShambhala, Boston.

Wilber, K.(1989) The Atman Project. A transpersonal view of human
developmentThe Teosophical Publishing House, lllionis.

Wilber, K. (1993)The spectrum of consciousneSecond Quest, Wheaton.

Wilber, K. (1995) Sex, ecology, spirituality: The spirit of evolutoin
Shambhala, Boston.

Wilber, K. (1996)A brief history of everythingshambhala, Boston.

Wilber, K. (1997)The eye of spirit: An integral vision for a worl@me
slightly mad Shambhala, Boston.



